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Глава 1 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ, А НЕ АЗАРТНАЯ ИГРА 

 

Для кого-то я известен как профессиональный игрок, но во мне очень мало азарта. После 

двух лет своей покерной карьеры я получил травму сравнимую с травмой футбольного 

защитника, после которой он никогда уже не сможет играть на поле. В то время я был в 

Лас-Вегасе и заключил самое крупное пари, какое я когда-либо делал на спортивных 

соревнованиях. Следующие три часа были одними из самых мучительных в моей жизни, и 

еще мне было противно от того, что я не могу контролировать результат. 

Я, в конечном итоге, выиграл, но оказалось, что я потерял то, что предлагал в залог. Это 

событие также определило для меня существенное различие между покером и обычным 

азартом.  

Перед тем как вы посвятите себя превращению игры в покер в значительный поток 

доходов, важно чтобы вы понимали, почему понятие "игрок в покер" квалифицируется в 

первую очередь как профессия. 

За право считаться профессией, оно должно удовлетворять двум важным компонентам: 

Игра должна быть выигрышной. И это должна быть такая игра, где умение является 

преобладающим фактором. 

Этот вопрос стал более чем академическим за последние годы, после того как в октябре 

2006 года, Конгресс запретил использование 22 видов кредитных карт для онлайн-игр. 

Скачек и биржевой торговли это не коснулось, однако, новый закон уничтожал любые 

"игры, основанные на шансах". В числе таких игр был покер. 

Для меня, отнести покер к игре умений на самом деле довольно просто. Для этого нам 

просто нужно забыть о победе и на мгновение задуматься о потере. Можно ли намеренно 

проиграть в покер? Да, конечно. Но можно ли намеренно проиграть в рулетку или кости? 

Нет, никогда.  

В азартных играх, участник не может контролировать результат. Независимо от того, 

какое у вас намерение, выиграть или проиграть в лотерее, ваши шансы остаются 

прежними. Суеверный может не согласиться, но независимо от того, сколько раз вы 

тянете за ручку автомата, ваши шансы на выигрыш остаются неизменными. 

Но в покере, ваши действия могут повлиять на исход раздачи. Вы будете абсолютно 

проигрывать, если решите сбрасывать каждую руку независимо от того, какие карты вам 



пришли. Если вы будете коллировать с рукой, которая не может выиграть банк, вы также 

постоянно будете проигрывать. Это разница между азартной игрой и игрой искусства. 

Среди игроков в покер это аксиома, что шанс - всего лишь фактор в той или иной раздаче, 

но в течение многих раздач преобладает мастерство. На более высоких ставках, я 

выигрываю примерно в 55% времени. Если я играю 20 столов, могу ожидать, что покажу 

прибыль на 11 и потеряю на девяти столах. Это тонкий профит, но все же профит. 

Есть некоторые игры, которые основаны на умении, но не обязательно являются 

прибыльными. Для примера возьмем Блэкджек: Эта игра наиболее определенно 

показывает, что основана на мастерстве, потому что своими действиями вы легко можете 

повлиять на результат. Можно проигрывать каждую руку дилеру, if you just keep on hitting 

until you bust( никогда не играл в блек-джек поэтому не знаю что за термины, кто знает, 

подсказывайте). И наоборот, вы можете играть в математически совершенный блэкджек и 

делать это отлично, однако, ваши шансы основаны на игре против любого противника, 

который не считает карты, и игра не может быть выигрышной в долгосрочной 

перспективе. 

Но если вы опытный игрок в покер - или, по крайней мере, более квалифицированный, 

чем ваши противники - у вас часто не будет математического преимущества перед 

оппонентом, потому что вы будете либо иметь уже готовую руку, либо использовать 

блеф, который с большой вероятностью заберет банк. В покере, если вы постоянно 

принимаете правильные решения и рискуете фишками с лучшими руками чаще всего, 

умение станет главным фактором, который будет определять вашу прибыль. Азартные 

игры не могут сделать такое же заявление. 

Глава 2 

ПОЧЕМУ Я СДЕЛАЛ ВСЕ ПРОСТО 

Эта книга довольно небольшая по сравнению со многими из книг о покере. Главы 

короткие, язык прост. Именно на такой стиль книги я был нацелен, но моя самая большая 

досада в том, что вы будете обвинять меня в излишней лени из-за отсутствия диаграмм, 

графиков и уравнений, и это заставит вас чувствовать себя неуверенно. 

Как один из постоянных победителей в он-лайн покере, я хочу сказать, что эта книга 

очень точное изложение моих мыслей. Это самое важное что я хочу заключить на бумаге, 

после того как мой бизнес стал прибыльным. Вот почему сделал так. 

Я мог бы написать тысячу страниц руководства. Я рассчитывал так сделать, но в итоге 

решил намного укоротить его, чтобы книга более соответствовала моим мыслям. Я 

чувствую, что своими мыслями, я словно водой поливаю семена в сухой земле. Моя 



единственная цель - научить стимулировать ваш разум думать о важных вопросах, 

которые относятся к винрейту.  

Одна вещь, которую я узнал из общения с тысячей игроков в он-лайн покер - вы умные 

люди. Вы заслуживаете широту для интерпретации и усвоения той информации, которую 

даю вам я. 

Я верю в принципы, которые вы найдете здесь, но еще больше я верю в интуицию. 

Виртуозный игрока в покер будет иметь почти художественное чутье в игре, но я не смогу 

вас научить этому.  

Я чувствовал, что 1000 страничная книга даст вам 100 мыслей однодневок. Чем более 

подробная инструкция, тем больше вероятность того, что спортсмен будет следовать ей 

механически. Какой в этом смысл? Нельзя уравнять всех под один размер, как в гольфе, 

бизнесе, так и в покере. 

Мэтт Болт является отличным примером работоспособности этой философии. Он начинал 

как мой ученик. Сначала он имитировал мой стиль игры. Но, с возрастом, наша игра стала 

отличаться. Я играл больше рук в час, в то время как он играл меньше, но на более 

высоких ставках. Там он чувствовал себя уверенно и безопасно. Мы разделяем 

приверженность долгосрочной рентабельности на основе предусмотрительности и целей. 

Такая прочная основа для бизнеса предоставляет каждому из нас чувство безопасности. 

Дальше, вы будете читать главы о том, что я думаю о вашей игре на практике. Я 

призываю вас играть, т.к. я думаю, ничто не усиливает навыки больше чем победа на 

столе. Давать вам покер Библию было бы неискренне, потому что, откровенно говоря, это 

не тот сорт книги, которую я бы читал. 

Так же, как и успешные про приходят из разных сфер деятельности, так и эта книга может 

вам помочь не только в покере. Более объемные записи скорее принесли бы вам вред. Я 

твердо верю, что здесь все сведения, необходимые для успеха. 

Глава 3 

СОПОСТАВИМЫЕ ПРОФЕСИИ 

 

Игроки в офф-лайн покер могут прийти практически из любой сферы жизни. Они играют 

ощущениями - один парень может играть немного тайтово, в то время как другой может 

блефовать, как сумасшедший. Кто-то может быть программистом, другие артистами.  

On-line профи другие. Топовые игроки гораздо глубже находятся в системе игры. Мы 

технически совершенны, как игроки в гольф с идеальным ударом. Наша цель - точность и 

общая эффективность. Мы не могли бы играть, как офф-лайн игроки, но мы контролируем 



мяч лучше и, следовательно, уменьшаем необходимость восстанавливаться после 

поражений. 

Я не говорю, что мы лучше. Просто мы другие. Я играю 1200 рук в час, в то время лайв 

игрок только 25 или 30. Однако оба этих факта не влияют на выбор вашей карьеры м\д 

офф- и он-лайн игроком. 

Большинство топ он-лайн профи создаются по аналогии: занятия с тренером, посещение 

покерных обучающих сайтов, чтение блогов и присутствие на форумах. Это как если бы 

кто-то взял всех лучших молодых баскетболистов в стране, и послал их на все лето в 

тренировочный лагерь: К концу лета, большинство из этих парней будут похожи м\д 

собой в манерах игры. Точно так же дело обстоит и в покере, из 100 топовых игроков, 

около 95% играют стандартно, а остальные 5% вносят новшества в игру, это и делает нас 

уникальными. 

Многие из лучших он-лайн игроков приходят в основном из математических 

специальностей. Nick Grudzien, основатель Stoxpoker.com, который написал послесловие 

для этой книги, работал на Уолл-стрит. Но реальность такова, что ведущие игроки 

приходят из всех слоев общества. Я должен был быть - PGA Tour player, который работал 

в семейном бизнесе. Мэтт Болт продавал средства для борьбы с вредителями. Никто не 

должен чувствовать себя обескураженным от того, что посвятил свою жизнь покеру. 

В действительности, биржевые маклеры и трейдеры делают то же что и я: на основе 

предварительных данных и интуиции, я рассматриваю возможные вариации карт и делаю 

ставки на основе этих потенциальных шансов. Они делают то же самое, с той разницей, 

что вместо колоды карт используются бизнес структуры. 

Разница лишь в том (применительно для он-лайн про), что вы в основном только изымаете 

деньги из системы, которая в значительной степени считается развлекательной. 

Подавляющее большинство игроков в он-лайн покер тратят деньги на то, что они считают 

развлечением. 

Хотя я не был брокером или трейдером, я могу только представить: лучше спать ночью, 

зная, что ты взял деньги из чьего-нибудь развлекательного фонда, а не из его сбережений - 

в некоторых случаях компании сокращают рабочие места, лишь для того, чтобы 

выглядеть лучше и получать ставки на бирже. Я не думаю, что это не этичные профессии, 

но утверждаю - он-лайн покер намного чище. 

Глава 4 

ВЫ В ДЕЛЕ? 



У меня было немало друзей, которые просили меня научить их зарабатывать на жизнь 

покером. Несмотря на курс обучения моей системе и личного тренерства - они потеряли 

деньги. В этом виноваты не их игровые способности, а деятельность вне покера.  

Я попрошу вас: Перед тем, как перевернуть еще одну страницу, спросите себя, вы 

вовлечены? Помните как в фильме 11 друзей Оушена "Are you in, or are you out?" Покер не 

принесет вам мгновенную прибыль. Это не денежное дерево, растущее на вашем 

компьютере. Но это то, что может освободить вас от оков банальной жизни, до тех пор, 

пока вы дисциплинированны и оттачиваете свои навыки. 

Все в этой книге, является чрезвычайно ценным, но все это ничего не значит без 

вовлеченности. Вы должны иметь желание и страсть к игре. Вы должны хотеть 

выигрывать и однажды надеть браслет WSOP. Но день за днем, вас могут отвлекать много 

вещей, которые являются частью уравнения. Вы должны пройти через них, или не давать 

им влиять на игру.  

Ваше сердце, ваш ум и ваши цели должны быть конгруэнтны. Спросите себя, способен ли 

я взять на себя следующее: 

Создание реалистичных ожиданий. Сколько времени вы можете реально посвятить 

покеру? Некоторые люди переоценивают себя. Вы можете сказать: "Я могу играть 6 часов 

каждый день, после работы. Получается 42 часа в неделю" Но вы не учитываете те дни, 

когда вы можете оставаться на работе допоздна, или у вас появляются какие-то срочные 

дела. Учитывая все это, мы приходим к более реальной цифре - 10-20 часов в неделю. Так 

же, как и с любым бизнес-планом, нужно быть консервативным. 

Создание подробного бизнес-плана. Потратьте на это много времени. Если вы собираетесь 

посвятить 6 часов в неделю покерному образованию, как будет распределено это время? 

Это два часа на книги, два часа на видео и два часа на покерном сайте? Вы должны быть 

конкретными. Если вы установили широкие цели, очень легко отклониться от них. 

Общение на форуме. Я скажу вам прямо сейчас что это повторяющийся элемент книги. 

Снова и снова, я упоминаю о важности общения. Вы должны, открыто и честно, говорить 

о том, чего вы пытаетесь достичь, почему это хорошо для вас, и что является вашим 

приоритетом. Многие делают обратное - играют в покер без лишних слов, это может быть 

разрушительным и вогнать в стресс. Беседа помогает строить отчетность действий, также 

позволяет вашим друзьям и семье потянуться за вами и стать источником вдохновения. 

Знать, что лучше. Ваши дети имеют право на то, чтобы вы проводили с ними, и вы вправе 

это делать. Это здорово, ваши друзья так же хотят, чтобы вы провели воскресный день с 

ними. Это все верно. Но такое равновесие должно быть нарушено. Вы должны знать, что 

будет лучше для вас. В конце концов, это принесет свою пользу, и сделает вас 



процветающим бизнесменом. Ваши деньги, доверие, и опыт принесет пользу всем. Если 

вы не определите, что для вас важно, то будете разрываться на все стороны, и ваш бизнес 

развалится. 

Отказ от искушения. Создание покер бизнеса, имея семью, может показаться трудным, но 

делать это без нее может быть еще сложнее. Искушений много. Там вы собирается 

выпить, здесь вечеринка, расходы и т.д. Все это будет срывать ваши долгосрочные 

ожидания. 

Гордиться тем, что вы делаете. Я слышал миллион раз: «Я не могу сказать отцу, чем я 

зарабатываю на жизнь, потому что не хочу его унизить». Это унижение самому себе. 

Любой человек, который тратит 40-50 часов в неделю для обеспечения себя и своей семьи, 

в полностью законодательном порядке, не должен чувствовать себя униженным в течение 

и двух секунд. Не работа облагораживает человека, а человек работу. 

Будьте самым жестоким боссом. Вы должны требовать от себя уровень вовлечения 

настолько жестко, как никто другой. Подумайте о супер-звезде спорта, который в 

спортзале, прямо сейчас, пытается стать немного лучше, или о политике, который 

допоздна работает, решая критические проблемы. Вы пытаетесь построить будущее, 

карьеру, новую жизнь. Возможно покер, это работа вашей мечты. Люди, которые 

добиваются хороших результатов, знают, как полностью быть вовлеченным в процесс. 

Мастерство, это их собственное достижение, и вы должны взять на себя обязательство 

следовать этому пути.  

ВЫ В ДЕЛЕ? 

Глава 5 

ПЕРВЫЕ МЫСЛИ 

 

 

Теперь, когда вы прониклись общими концепциями приверженности, которые 

необходимы для выхода вашей игры на следующий уровень, усвоим несколько жестких и 

неизменных стратегии, необходимых для дальнейшей работоспособности вашего бизнеса. 

Посвятите себя одному виду игры. В противном случае, вы окажетесь с весьма 

посредственным результатом, играя FL, NL Hold'em, Омаху, турниры и т.д. Это все равно, 

что пытаться достичь одновременного успеха в бейсбол, футбол и хоккей. 

Установите время (и ограничения) для обучения. Правильное распределение времени для 

соотношения игра/теория будет 80/20. На каждые 4 часа игры вы должны тратить 1 час 

для изучения теории. Многие добросовестные игроки спрашивают меня: "А разве для 



начала я не должен изучать теорию 4 часа и играть час?" Хотя у этих людей хорошие 

намерения, я думаю, что они не правы. Это как тратить 80% своего времени на постановку 

удара и 20% на игру в гольф. Победа единственный навык, которому можно научиться 

только на практике. 

Будьте терпеливы и начинайте с подходящих вам лимитов. Помните, что это не Лас-Вегас. 

Если вы там играли в покер, то знаете, что NL200 это низколимитные столы, заполненные 

людьми, которые мало представляют что такое покер. Но если вы выходите в он-лайн на 

столы NL200, они вам покажутся такими же жесткими, как и NL5k в Вегасе. Лимиты 

Вегаса и лимиты он-лайна различны. Будьте терпеливы и начинайте с подходящих вам 

лимитов. Вы можете сказать: "залью только 35$ сегодня ночью на NL10 если игра не 

пойдет" Это мышление азартного игрока и ему здесь не место. Ты здесь чтобы 

выигрывать деньги. Мы пытаемся, приобрести соответствующие навыки в мире, 

наполненном шансами, и эти навыки вам нужно постоянно повторять и 

усовершенствовать. Это как начальная школа, средняя школа, старшая школа, институт, 

магистратура, аспирантура и т.д. Будьте терпеливы и начните с самого начала. 

Вы, словно, вкладываете стартовый капитал в малый бизнес, когда делаете депозит на 

свой аккаунт. И когда вы сделаете свою первую "продажу", этими деньгами вы 

реинвестируете вашу компанию. Не бегите в Best Buy для покупки какой-нибудь вещи, 

после того, как выиграли большой банк. 

Вы должны напоминать себе каждые 15 минут: это бизнес, а не игра!  

Глава 6 

УСТАНОВИТЕ ЦЕНУ ВАШЕМУ ВРЕМЕНИ 

 

 

Вот одна из наиболее важных концепций, которую вы должны понимать, прежде чем 

превращать игру в бизнес: Деньги не должны быть вашим основным фокусом. Деньги 

придут на ваш аккаунт, если вы улучшите ваши навыки игры с течением времени. Деньги, 

в конечном счете, позаботятся о себе сами.  

Время, вот что важно. 

Каждый раз, когда вы садитесь играть в покер, эти часы должны состоять только из 

качественной игры. Когда вы откажетесь от своей «А»-игры, «поплывете» или просидите 

за непродуктивным столом, вы потеряете время. 

У вас есть два товара, ваш бизнес можно рассматривать как запасы: времени и денег. Эта 

глава об определении ценности вашего времени. 



Представьте продавца, зарплата которого на 100% зависит от комиссии. Он просыпается 

каждое утро без всяких гарантий. Он мог бы уволиться оттуда или однажды остаться без 

средств к существованию. Нет никаких гарантий. Но у него есть определенный талант, 

который позволяет зарабатывать ему больше положенной нормы, и этот талант 

проявляется каждый день. 

Ваш покер-бизнес не является исключением. Ваши конкретные неожиданные выигрыши 

каждый день зависят от того, как много плохих игроков за столами, каково ваше 

самочувствие, качество ваших решений, и т.д. Но в основе, ваши способности будут 

оставаться постоянными. 

Вы, в основном, должны смотреть на свое время, как будто вы находитесь на почасовой 

ставке. Это не сексуально, для мыслей о покере, но это правда. В некоторые дни вы ясно 

мыслите и играете хорошо, поэтому вы делаете 1000$ в час. В другие дни, возможно, вы 

будете работать не так же слаженно, и можете потерять 500$ в час. 

В целом, средняя величина составляет 250$ в час. Так что если вы тратите 30 минут на 

просмотр комедии, в то время как вы должны играть, вы платите за это 125$, 10 минут на 

глупом интернет форуме - 42$. Я рассматриваю свой бизнес всегда с высоты этих 

терминов. Если я делаю что-то постороннее вместо установленного, это стоит мне денег. 

Я чувствую, что лучший подход к этой проблеме - создание графика. Например, "Я буду 

играть с 7 вечера до полуночи со среды по пятницу, 4ч. после полуночи в субботу и 

воскресенье. Я буду заниматься теорией с 8 до 10 вечера, в понедельник и во вторник " 

Такой распорядок дня будет наилучшим образом влиять на меня. 

Но вы должны быть достаточно гибким. Возможно, каждый пятый или шестой день, я 

проверю свою электронную почту или просмотрю футбольные результаты матчей. Я хочу 

воспользоваться этим, и буду делать все зависящее от меня в игре, чтобы выкроить время. 

Может быть, этот день превратится в марафон, если он останется хорошим, или я буду 

играть, пока столы не станут хуже. Если игра рыбная, я буду сидеть за столом, пока мои 

веки открыты. 

Вы должны принять тот факт, что игры не всегда будут удачными. Удача не всегда будет 

сотрудничать с тем, что вы хотите сделать.  

Люди часто спрашивают меня, какое минимальное количество часов, они должны играть. 

Не называя конкретную цифру, я скажу вам, что необходимо играть несколько часов в 

неделю, если вы последовательно приумножаете свой капитал и не теряете контакт с 

игрой. 

Опять же, если у вас есть навык, который дает вам преимущество на определенном 

уровне, вы должны достаточно много играть, чтобы сделать это преимущество 



статистически значимым. Например, при прочих равных условиях, скажем, что вы 

выиграете в 55% случаев и теряете 45%. Эти 10% м/д победой и поражением 

представляют вашу прибыль. Насколько вырастет прибыль в зависимости и времени игры.  

Кроме того, чем больше вы играете, тем больше вы компенсируете дисперсию и 

оттачиваете свое мастерство. Вам необходима тренировка неделя за неделей. Как и любой 

спорт, вы должны стремиться быть лучше. 

Это подводит нас к вопросу о том, как много времени вы должны потратить для практики 

и анализа собственной игры. Образование дает долгосрочную выгоду, и я думаю, вы 

должны это делать.  

Но я также думаю, вам необходимо продолжать практиковать в перспективе. (Мы 

обсудим эффективные примеры обучения в следующей главе.) Я имею в виду победу как 

ваше собственное мастерство. Победа требует импровизации и управления временем и 

эмоциями. Эту способность можно оттачивать только в игре. 

Я ценю время, которое трачу на покер, поэтому, когда я занимаюсь теорией я как бы 

плачу деньги за эту информацию.  

Вот пример: я делаю в среднем 800$ в час. Если бы я проводил пять часов в неделю, за 

изучением теории, это время стоит мне 4000$ в неделю, или 208000$ в год. Это 

значительная сумма. Если я собираюсь посвятить эти пять часов на изучение, я 

однозначно проведу их с пользой для себя. 

Если вы потратили 100% своего времени на игру, и не занимались изучением, ваша игра 

приносила бы на 2-3% больше прибыли каждый месяц. Если вы играли 80% своего 

времени и практиковал 20%, это давало бы вам уже 5-10% каждый месяц, - но вы бы 

теряли 20 процентов своего игрового времени. Будет ли это компенсировать те деньги, 

которые вы потеряли не играя? Многие ответят да. 

Для игроков, которые играют в 0 или их винрейт очень низкий, я абсолютно за то, чтобы 

придерживаться принципа 80/20. Это ваш бизнес, и мы стараемся, чтобы повысить его 

эффективность, и лучший способ это сделать уделять время теории. На каждые четыре 

часа вашей игры, вы должны анализировать или заниматься изучением теории хотя бы 

час. Поступая таким образом, вы улучшаете общее вэлью вашего бизнеса. Часы 

потраченные на обучение окупятся с течением времени. Образование будет строить 

долгосрочную основу для вашего бизнеса.\ 

Если ваш винрейт улучшается, я рекомендую уменьшать время на образование и уделять 

больше внимания игре. Осознание своей почасовой ставки в зависимости от того времени 

которое вы тратите на тренировки и обучение, позволит вам сделать точный анализ затрат 

и выгод. 



Глава 7 

ЭФФЕКТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

Время это запас, когда дело доходит до покер-бизнеса. Ваша цель заключается в 

повышении вэлью этого времени. На других бизнес структурах, есть симпозиумы, 

семинары, публикации. Некоторые из них лучше, другие хуже. Если вы решите пойти 

обедать в местную торгово-промышленную палату, возможно, вы сможете пообедать с 

Уорреном Баффетом. Возможно, вы бы даже извлекли для себя что-то полезное, поэтому 

это не будет пустой тратой времени. Но это будет наименее эффективное использование 

своего времени. 

В предыдущей главе, я говорил, что рекомендую использовать принцип 80/20, для тех, чей 

винрейт очень низкий. С увеличением выигрыша, время, отведенное на обучение должно 

уменьшаться.  

Вот способы максимального использования этого времени: 

Смотрите ВОДы: Делайте это на StoxPoker и CardRunners, которые на сегодняшний день 

являются наиболее авторитетными обучающими сайтами в интернете. Смотрите видео с 

тренерами, которые специализируются на тех лимитах, которые вы хотите освоить. 

Старательно делайте записи во время просмотра. Я заметил, что много людей смотрят эти 

видео, как обычные музыкальные клипы. Они, как те студенты, которые показываются в 

универ. чтобы только отметиться. В конце концов, вы получите свой "диплом", но на этом 

далеко в покере не уедешь. За столами вы будете съедены заживо. Необходимо впитывать 

каждое слово. 

Упрощайте: Теперь, что вы будете делать с заметками? Вы должны их изучить, и 

упростить, когда пойдете за стол. В действительности, вы можете сосредоточиться только 

на одной или двух идеях, когда играете. Когда вы закрепляете все полученные идеи от 

тренера, вы двигаетесь дальше, но не раньше. 

Я когда-то один парень, написал мне на форуме: "Эй, Leatherass, когда выйдет новый 

ВОД? Уже две недели нет ничего нового″. 

Я написал в ответ: "У меня есть новые ВОДы, но они выходят раз в месяц, но в то же 

время здесь на сайте есть еще 70 ВОДов, которые помогут вам продержаться, до 

следующего выпуска.  

Он пишет: "Я их уже все видел" 

"Как давно вы зарегистрировались на сайте", спросил я. 

"Два месяца ", ответил он. 

Не поймите меня неправильно, я чувствовал себя чрезвычайно польщенным тем, что он 



смотрел больше одного из моих ВОДов в день в течение двух месяцев. Даже мои лучшие 

друзья не хотят тратить на это так много времени. Однако я уверен, что он не усвоил и 

20% из того, что я пытался донести. Гораздо лучше, писать заметки и не спеша 

прорабатывать предложенные идеи. 

Эффективно используйте форумы: Один из моих самых общих советов - исследование 

ситуаций, с которыми мы часто сталкиваемся.  

Если вы посмотрите на 90% статей форума, они будут сосредоточены на разборе "кулер- 

ситуаций". У меня есть новости для вас: я терял стеки на этом. Фил Айви и Дойл Брансон 

теряли на этом. Вы тем более разоритесь. Вместо этого следует сосредоточиться на том, 

что вам флопнулась средняя пара или дро-, в вас кто-то ставит, и вы не знаете, что делать. 

В процессе игры ты постоянно будешь решать этот вопрос. 

После каждой сессии, вы должны публиковать на форумах те ситуации, которые больше 

всего обеспокоили вас. Конечно, некоторые ослы будут смеяться над вами, но кого это 

волнует? Вы строите свой бизнес. 

Организуйте группу: Вы должны собрать вместе тех людей, которые разделяют ваши 

интересы. Я все еще в ежедневном контакте с моей первоначальной группой. Они одни из 

лучших игроков сегодня, и мы по-прежнему в электронном виде, задаем друг другу 

вопросы по игре и меняемся мнениями. В этом красота Интернета. 

Если вы действительно хотите стать лучше, перейдите на форум StoxPoker или 

CardRunners и напишите письмо в комюнити. Скажите: "Я не очень хорошо играю, но я 

достаточно усердно работаю над собой и хочу стать лучше. Кто заинтересован, возьмите 

меня в свою группу?" Вы станете еще лучше, работая в группе. Один парень смотрит мои 

ВОДы, другой может смотреть Jared Tendler, кто-то еще Nick Grudzien и т.д. Каждый 

фильтрует свои ВОДы и передает знания остальным. 

В конечном итоге, вы совершенствуетесь и приобретаете новых друзей - по крайней так 

было у меня. Наличие связей, делает вашу деятельность более интересной, а вас менее 

одиноким. 

 

Глава 8 

УПРАВЛЕНИЕ БАНКРОЛЛОМ 

Теперь давайте поговорим о деньгах, как о запасе.  

Если вы владеете колбасным бизнесом, вы хотите, чтобы на вашем складе находилось 

достаточно запасов колбасы для выполнения заказов. Деньги это запас, который позволяет 

Вам сесть за стол, на котором есть рыба, и склоняет шансы в вашу сторону. Без этого 



запаса, все остальное будет спорным. 

Игрушечный бизнес моей семи является хорошим примером неэффективного управления 

запасами. У моего отца было только 400 игрушечных пистолетов, потому что он хотел, 

чтобы запасы игрушек были небольшими в целях снижения затрат. Но один раз в месяц, 

кто-то заказывал 1000 таких пистолетов, и мы должны были либо отказывать человеку, 

либо лихорадочно искать пути выхода. Чаще всего мы пропускали заказ. Аналогично, 

если вы будете постоянно обналичивать деньги на аккаунте, потенциально, вы не будете 

владеть необходимыми запасами для игры с плохим оппонентом, особенно в случае рыбы, 

которая решила двигаться по лимитам. Это большие торги, на которых ваши акции не 

котируются. Всегда имейте под рукой достаточное количество денег, чтобы не упустить 

возможность и подняться на лимит выше. 

Может быть, вы регулярный игрок NL100, и вдруг в лобби вы видите, что рыбный игрок 

сидит за столом NL200 c 400$ в стеке, место рядом с ним не занято и у вас будет 

преимущество позиции. Без достаточного запаса денег вам придется "закусить губу".  

Если у вас постоянная нехватка денег, в конечном итоге вы проиграетесь - в этом я уверен 

на 100%. 

Я знаю многих игроком в покер, которые обанкротились. Они начинали с 5000$ 

выигрывали 100.000$, в течение трех месяцев, тратили 80.000$ и теряли 25.00$. Теперь 

они разбиты, несмотря на то, что выиграли 80.000$.  

У меня есть хороший друг, который идеально подходит под данный пример. Он пытался 

быть Pro в течение пяти лет. Но у него есть несколько детей, и каждый раз, когда он 

выигрывал 1000$, он говорил: "Ничего себе, я могу оплатить музыкальные уроки моей 

дочери или летний лагерь сына". После этого, он нажимает на кнопку "обналичить", и 

возвращается туда, где был в начале дня. 

Такая стратегия работает только в те дни, когда он выигрывает. Но если вы, начинаете 

проигрывать, не зависимо от причин, в конечном итоге вы обанкротитесь.  

Вы должны спросить себя: "Какая моя конечная цель?" Ваша цель сделать столько денег, 

сколько можно выиграть игрой в покер. Вы должны стремиться к созданию банкролла, с 

которым можно свободно играть на ставках, о которых вы мечтаете. У вас должен быть 

шестизначный банкролл, для игры на высоких ставках. Так что, если на вашем аккаунте 

только 1000$, вам нужно пройти долгий путь. 

Вы, очевидно, не захотите, чтобы на аккаунте у вас было 50.000$ и 50$ на банковском 

счете. Но этим вы позволяете себе получить хорошие шансы на успех, при наличии 

достаточных запасов денег, когда сделаете большую "продажу". Поиск баланса, который 

будет работать в вашей ситуации, имеет огромное значение. 



Вы хотите, чтобы ваша карьера постепенно поднималась по лимитам. Если у вас есть 

комфортный банкролл на счету, вы можете легко оправдать "выстрел" на более высоких 

лимитах. Если вы постоянно обналичиваете деньги, и всегда держите небольшой размер 

банкролла, то легко попасть в ситуацию, в которой вы говорите, "Это отличный шанс для 

меня в этой большой игре ...", и вносите деньги на аккаунт из своих сбережений. Теперь в 

игре у вас реальные деньги, и вы чувствуете, как вы теряете гораздо больше, чем просто 

"взлетаете и падаете". 

Когда вы можете сделать безболезненный кеш-аут? Здесь нет идеального решения для 

всех, потому что финансовая картина для каждого индивидуальна. Возможно, 

смягчающими обстоятельствами будет тот факт, когда вам действительно нужны деньги, 

это вполне понятно.  

Опять же, мы вернемся к тому, как смотрит на это бизнес. Статистика говорит, что 

большинство предприятий окупаются в течение пяти лет. Для нас это слишком много, так 

что давайте уменьшить эту цифру до одного года. Мы не ожидаем, что наш покер-бизнес 

будет приносить прибыль в течение года, поэтому в этот период, вы не будете снимать 

деньги с вашего счета. Это позволит комфортно прогрессировать по лимитам и улучшать 

свои навыки. 

По скромным подсчетам, нужно постоянно иметь 100 бай-инов в банкролле. Если вы 

играете в на NL100, вы должны иметь 10.000$ на своем вашем аккаунте. Это минимум. 

Более агрессивный тренер может сказать вам 20 бай-инов достаточно. Но я 

консервативный, потому что мне нравится иметь много денег на счете, в случае если я 

вижу рыбного игрока на лимите выше. Этот факт также придает мне спокойствие, 

подобно тому, кто оплатил ипотеку. Это лучший способ инвестировать свои деньги? 

Наверное, нет, но спокойствие должно быть важным фактором в ваших решениях, потому 

что вы действительно можете играть лучше, когда чувствуете себя комфортно. 

Я подозреваю, что многие покер про будут не согласны с моим консервативным банкролл 

предложением. Не делайте ошибки, это одни из самых консервативных советов, который 

вы когда-либо слышали. А я говорю вам это как человек, который никогда не проигрывал 

целый месяц, никогда банкротился, и является одним из регулярных победителей в он-

лайн покере: Я никогда не лез на лимит, на котором у меня не было по крайней мере 100 

бай-инов в банкроле. 

Глава 9 

ИЩИТЕ ПРЕИМУЩЕСТВА 



Я рос в среде семейного бизнеса и познавал возможности для малейшего увеличения 

прибыли, которые оказывали большое влияние на благосостояние нашей семьи. 

Допустим, я увеличил прибыль на 4.99$ кукле с 10% до 11% за счет сокращения расходов 

по доставке. Один процент или даже 5% не звучит серьезно до тех пор, пока вы за год не 

продадите около 100.000 таких кукол. И вдруг, вы понимаете, что 1% увеличение 

приносит дополнительно 4990$ дохода. Не так уж плохо. Если бы мы могли сделать 

достаточно таких маленьких поправок, то возможно были бы в состоянии позволить 

нанять себе еще одного сотрудника, который освободил бы нас от рутины и позволил 

сосредоточиться на долгосрочном росте. Если направить внимание на поиск малых выгод 

"здесь" и "там", то очень скоро вы увидите большую прибыль. 

Многие люди критикуют меня, потому что, как правило, сосредоточены на вещах, 

которые когда-то считались периферийными. Увеличение прибыли на 1% "здесь" и на 2% 

"там" далеки от игры в покер на Диком Западе. Но эти дополнительные 

усовершенствования, к которым я до сих пор стремлюсь сегодня, и есть то, что делает мой 

покер здоровым бизнесом. Покер это игра, где мы должны ставить много, чтобы выиграть 

мало. Это делает игру тонким бизнес-рынком. Но учтите следующее: 

На данный день, я играю 20 столов, и разыгрываю 20% стартовых рук или в среднем 4 

руки в минуту. Средний размер банка составляет 300$ или около того, значит, я участвую 

в розыгрыше 1200$ в минуту. Это 70.000$ в час. Если я буду играть в течение 10 часов, 

это означает, что я участвую в розыгрыше 700.000$ в день. В такой день, я могу, как 

потерять, так и выиграть 10.000$, хотя технически, я рисковал 700.000$. 

В покере, я чувствую, что следуя моему подходу, вы можете увеличить свою прибыль, и 

она когда-нибудь станет для вас нормой. Есть много более талантливых парней, нежели я. 

Но я стремлюсь быть "игроком в покер из будущего", который сосредоточен на получение 

прибыли из маленьких возможностей. Парень может украсть у меня банк и сказать: "Я 

переиграл Leatherass'а. Но как он делает 1.000.000$ в год, а я всего 40.000$?". Мой ответ: 

ищи преимущества. 

Преимущество – это мышление. Все мысли, которые вы прочитали, и будете читать в этой 

книге, не предназначены для гигантского сдвига уровня вашей игры. Они подразумевают, 

увеличение вашей прибыли на неизвестный процент. 

Мои советы могут дать 1% "здесь", 2% "там". Но когда Вы добавляете эти мысли в свой 

арсенал, это делает вас очень прибыльным игроком. Мои советы не сексуальны - я не 

говорю вам, что знаю пять способов для нападения и кражи банка у Фила Айви. Но, 

возможно, вы узнаете новые методы игры, которые можно применить 1 раз в час. И если 

это принесет вам победу, вы увидите новый источник прибыли. Также положительным 



фактором этого метода, является отвлечение ваших противников от принятия решений 

направленных против вас. Вот еще один источник прибыли. Добавить еще один стол и 

применить мой совет. Вы получаете оружие, которого у вас не было раньше. 

 

Глава 10  

ВАЖНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

 

Каждая компания должна выбрать определенные показатели, по которым можно 

оценивать прогресс месяц за месяцем, год за годом, и т.д.  

Ваш покер бизнес аналогичен.  

Самыми важными показателями будут время игры, и выигрыш. Я очень аналитически-

ориентированный человек. Мы в бизнесе, для того, чтобы заработать деньги, но мы не 

всегда можем контролировать выигрыш, потому что нужно не забывать о везении. Но 

можно контролировать количество часов, которое вы тратите на игру. 

Это ваш собственный бизнес, и поэтому, у вас не будет босса, который скажет вам, во 

сколько начать играть и во сколько уйти. Больше всего люди борются с этим - если вы 

играете 40 часов в неделю, вы зверь в покер индустрии. 

Я часто слышу, что покер слишком интенсивен, для игры на протяжении нескольких 

часов за сессию. Я не совсем согласен с этим аргументом, потому что с точки зрения 

интенсивности, я нашел, что еще, кроме всего прочего, испытывает игрок. Он постоянно 

принимает важные решения на нескольких столах. 

Однако это не решения между жизнью и смертью. Поднимайте планку постепенно, и, в 

конечном счете, вы станете приспособленными к игре в покер для длительного периода. 

Начать в 9:00 и уйти в полдень - простой и не тяжелый рабочий день. 

Установите временные рамки, и придерживайтесь их. Я буду говорить это снова и снова в 

этой книге: ваше время (игра/образование) должно выглядеть как 80/20. Время на 

образование должно постепенно уменьшаться, если качество игры растет; аналогично, 

если ваша игра находится в отчаянном положении, то отношение 50/50 выглядит неплохо. 

Игровые часы должны быть полностью заполнены качественным временем. Если вы 

можете играть одновременно 8 столов, то вы должны это делать всегда. Высказывание, ―Я 

не испытываю желание сосредотачиваться сегодня. Я буду только играть два или три 

стола‖ полностью недопустимо. Представьте служащего, который приезжает к вам и 

говорит ―Я неважно чувствовал себя сегодня, поэтому ответил только на 2 важных звонка, 

а остальные 6 пропустил". Если вы обычно играете 8 столов сразу, но неожиданно 



спускаетесь до 2, ваше время игры должно возрасти в 4 раза, чтобы восполнить потерю. 

Конечно, я понимаю , ваша жизнь не должна вращаться вокруг денег. 

Но если Вы читаете эту книгу, значит, вы заинтересованы в максимизации ценности 

вашего времени, когда стремитесь работать в пиковой эффективности. 

Помимо играемого времени и выигрыша, доллар в час ($/hour) является лучшим 

показателем, потому что он принимает во внимание больше факторов, нежели доллар за 

руку ($/hand). Я мог достигнуть большого числа $/hand, играя только, когда за столом есть 

рыба, или розыгрышем 1 ли 2 рук за один раз. Параметр $/hour лучше охватывает то, к 

чему я хочу достигнуть. Поскольку я стремлюсь играть все больше столов, мой $/hour 

должен увеличиваться. Но если моя игра "плывет" потому что я добавляю слишком много 

столов, я буду знать это, также. 

Некоторые показатели могут быть разрушительными. Любой параметр, который 

направляет ваши взгляды на слишком близкое будущее, может полностью сбить вас с 

курса. Это походит на компанию, которая слишком признательна собственному курсу 

акций и менее заинтересована об их долгосрочном здоровье. Допустим, вы акционер 

Apple, и в один день курс акций этой компании начинает падать, вы читаете пару статей, 

где пишут, что господство Apple закончено и сливаете все свои акции. Много людей 

пойдет по такому пути. Но Вы должны основательно проанализировать информацию, 

основанную на фактических данных компании в соответствии с установленными 

показателями. 

Некоторые люди, сравнивают собственную игру с установленным доводами. Это - частая 

ошибка. Например, вы прочитали, что в среднем покерные про- разыгрывают 23% 

стартовых рук, а вы всего лишь только 15%. Тогда вы говорите себе: ―Я должен играть 

больше рук. Я слишком тайтов.‖ Вы начинаете играть больше рук, и довольно скоро вы 

находите, что качество вашей игры упало. Позвольте вашей игре развиваться и 

расширяться в своем собственном темпе. 

Немного расширяя собственное ведение игры, невероятно разрушительный показатель 

равное распознавание рук. Игроки в покер - часто сопляки, ясные и простые. Вы играете 

за столом против группы людей с их собственным деньгами на кону. Это не 

дружественная окружающая среда; это - война. Придерживайтесь собственной игры и 

показателей, которые имеют значение только для вас. Все остальное - шум. 

Показатели - Ваш компас. Они сообщают, приближаетесь вы или отдаляетесь от 

собственных целей. Хорошее предложение - всегда тратьте 15-20 минут до или после 

каждой сессии на анализ того что было правильно и не правильно во время предыдущей 

сессии. Делайте то же самое в конце каждой недели, оценивая предыдущие семь дней в 



соответствии с основными показателями. 

 

Глава 11 

ИМЕЕМ ДЕЛО С ДИСПЕРСИЕЙ 

 

Из всех статей, которые были написаны обо мне, моей любимой была статья Джона 

Гаррити для Sports Illustrated в феврале 2009, потому что она включала следующий 

отрывок: 

―Сосредоточенное спокойствие позволяет ему управлять десятками тысяч долларов на 

постоянно меняющемся цифровом пейзаже. ‘Я играл 100.000 рук в ноль, но никогда не 

заканчивал месяц в минусе,' говорит он." 

Спокойствие, которое упоминает Гаррити, было для меня своеобразным Граалем, который 

я пытался найти в течение первых лет моей покерной карьеры. Вы будете читать о корнях 

моего психологически благоприятного поворота в последующих главах, но достаточно 

сказать, что тильт был существенной проблемой в моей жизни. Что принуждало меня 

тильтовать? Чувство неудачи после бед бита, который по своей сути являлся обычной 

дисперсией - неотъемлемой частью покера. Заключить мир с покером, означает 

договориться с дисперсией. 

Допустим, что вы разыграли около миллиона рук, и выиграли в среднем по 0.20$ за руку. 

Отбрасываем любые существенные изменения в вашей игре или покерном поле, значит, в 

следующий раз вы выиграете опять 0.20 за руку после миллиона раздач. 

Само собой разумеется, что если вы играете 3.000 рук в день, и выигрываете 0.20$ за руку, 

то в среднем ваш выигрыш 600$ в день. Если в один из дней ваш выигрыш составил 

1200$, у вас была положительная дисперсия. Если вы отыграли в 0 или потеряли 600$, 

ваша дисперсия отрицательна. 

По некоторым причинам, покерное сообщество, как правило, рассматривает дисперсию 

только с негативной стороны. Но по правде, дисперсия имеет не только отрицательные 

стороны. На каждые 10 разыгранных вами рук, две сыграют хорошо, две могут сыграть 

плохо, а остальные будут соответствовать вашему уровню. А вот раздача с двумя плохо 

сыгранными руками, будет существенно влиять на ваш долгосрочный успех. 

Когда мы остываем, наш первый инстинкт - предположить, что что-то не так: "Я потерял 

три дня. Это моя вина. Я не стану лучше". Это абсолютно не верно. Покер про- могут 

отыграть более 100.000 рук и не сделать денег. Я знаю много хороших парней, которые 

оставили покер после пары жарких забегов длинною несколько месяцев, только чтобы 



обнаружить, что они испытывали хорошую дисперсию. Аналогично, много прибыльных 

покерных карьер, было брошено из-за подобных дисперсий в начале пути. 

Оглядываясь назад, я вижу, что мне очень повезло в самом начале покерной карьеры, 

потому что я сразу побежал с места в карьер. Между мной и улицей было 1.000$ и я 

вложил их в интернет: "Я предполагаю, что мы узнаем, будет выгода или нет" так я думал 

в тот момент. Если бы дела пошли плохо, одному Богу известно, где бы я был сегодня. 

Мне посчастливилось, это точно. Мне также повезло что я не испытывал слишком жаркие 

забеги. В общем, я получил стандартную встряску, которую испытывают все, можете быть 

уверены. 

Как можно узнать, хороший или плохой забег? 100% способа нет. Но существуют 

некоторые инструменты, которые можно для этого использовать. В Hold'em Manager есть 

статистическая величина, названная "$ (EV adjusted.)" Статистика, по существу, 

рассчитывает % вашего капитала от общего банка, когда вы идете all-in, и сравнивает его 

с актуальным выигрышем. 

 

Как рассчитывается $ (EV adjusted): 

Скажем, я иду в пре-флоп all-in с АА и у моего оппонента TT. Я 80,5% фаворит на 

выигрыш 400$ банка.  

80,5% х 400$ = 322$, поэтому можно сказать, в среднем я выиграю около 322$ от 400$ 

банка, когда иду ва-банк с AA, против его TT. 

• Если я выиграю, я заберу 400$, что на 78$ больше запланированного, и в этом случае я 

буду очень счастлив. 

• Если я проиграю, мой выигрыш составит 0$, что на 322$ меньше запланированного, и в 

этом случае я буду расстроен. Может быть, я не такой уж и несчастный, каким себя 

чувствую, ведь у меня было право всего на 322$ а не 400$. Я, как 65-летний водитель, 

который первый раз в жизни получает в бампером в крыло автомобиля и чувствует себя 

неудачником. Хотя, в самом деле, это счастливый человек, потому что статистически он 

должен был попасть в аварию уже давно. 

 

Величина $(EV Adjusted) показывает вам, что должно было произойти. Это не идеальная 

статистика, равно как и единственное определение везения/не везения. Но это, конечно, 

полезный инструмент для определения того хороший у вас забег или плохой. 

Я - также огромный сторонник найма тренера, который достаточно сильно бьет ваш 

лимит. Это отлично, когда при небольшом забеге ты можешь получить 

профессиональную оценку того что у тебя отличная игра и плохой забег или наоборот. 



Помимо всего этого, вам будет, безусловно, полезно узнать некоторые полезные 

концепции, которые приведут к улучшению игры. Этот человек будет в состоянии дать 

вам очень хорошую оценку того, где вы находитесь со своей игрой. Лучшие тренеры - на 

Stoxpoker.com. Напишите им в личку и будьте готовы оплатить 50$ - 750$ за час в 

зависимости от лимита. 

Глава 12 

НЕ СМОТРИТЕ НА ВАШ ТЕКУЩИЙ БАЛЛАНС 

У меня есть хороший друг, который долгое время был менеджером по продажам в 

рекламной области. Он однажды сказал мне, что среди его персонала была одна примета: 

не смотреть на число продаж до конца месяца. Таким образом, их усилия оставались 

постоянными, не смотря на то, плохой это был месяц или хороший. 

Хоть я и не продавец, но этому правилу следую в своем покер бизнесе. Из тех, кого я 

знаю, я один из немногих, кто не смотрит в кассу до конца месяца. Я просто не вижу 

выгоды в этом. Если я играю хорошо, я стану защитой для своих денег, как футбольная 

команда, которая для обороны играет в нападение.  

Не заглядывая в кассу, я остаюсь преданным процессу и целям. Известный результат 

будет мешать. Например, те, кто начинает катать действительно плохо, могут пойти на 

лимит выше, чтобы компенсировать потери. 

Что еще хуже, небольшой "-" может заставить вас чувствовать, что вы должны играть 

снова и снова не зависимо от лимита. Возможность выключить компьютер с увеличением 

проигрыша, конечно, возрастает, но как ни странно люди склонны играть и играть 

дальше. Потому, что когда мы падаем, то хотим вернуть все, не смотря на то, что наша 

игра отвратительна. 

И наоборот, мы пытаемся остановиться, как только немного выиграем: ―Я уже набил 

10.000$ за 20 минут. Почему бы мне не пойти поиграть в футбол?‖. Но это та ситуация, 

когда вы, по-любому, должны продолжать играть. 

Согласитесь, это звучит странно: играем плохо – продолжаем играть, играем хорошо – 

спешим уйти. Большинство из нас провели самые свои длинные сессии, играя в минус. 

Однажды я услышал фразу, которую сказал один успешный он-лайн про-: ―Вы знаете, 

почему я никогда не проигрываю в покере? Я не встаю со стола до тех пор, пока не начну 

много проигрывать". Задумайтесь об этом. 

Мы все знаем парней, которые играли по 30 часов, пока полностью не выдохлись (намек 

на изильдура??? - прим переводчика). Это очень плохой подход, возможно, они сыграли 

бы лучше в следующей сессии, если бы позволили себе отдохнуть. 



У меня были месяцы, которые начинались с -30.000$. Но я игнорировал кассу. Я не хочу 

иметь дело с эмоциями. Пройдут 2-3 недели, и я там обнаружу вдруг +35.000$. 

Не заглядывая в кассу, я всегда чувствую себя победителем. Возможно это 

психологический барьер, но он работает.  

В противовес кассы, параметр, которого вы должны придерживаться - часовая ставка 

(hourly rate). Если она постоянна или даже повышается - ваша игра прекрасна. 

Все советы, которые я вам дал в этой главе, действительны до тех пор, пока вы следуете 

правилу 100 байн-инов. В противном случае, вам, вероятно, стоит заглядывать в кассу, во 

избежание серьезных проблем.  

Глава 13 

ПРАВИЛЬНО ОЦЕНИВАЙТЕ ВАШУ СТЕПЕНЬ РИСКА 

 

В части развития бизнеса, вы должны прийти к пониманию степени риска. Готовы ли вы 

сделать шаг назад, чтобы, в конечном счете, сделать два шага вперед?  

Мои ответы на вопрос о толерантности к риску поставил меня в противоречие со многими 

игроками в покерном сообществе, потому что они показывают существенное различие 

между менталитетом азартного игрока и моим собственным. 

Вы должны знать, что я консервативный, когда дело доходит до покера и оценке степени 

риска. Консервативность оценки риска в том, что я не могу слишком быстро подниматься 

по лимитам. В конечном счете, я делаю деньги, занимаясь любимым делом. У меня нет 

босса. Я сам планирую свое рабочее время. Я не хочу рисковать этим только из-за того, 

чтобы похвастаться перед другими игроками на форуме. 

Если ваше мышление сводится к тому, что вы должны двигаться по лимитам быстро и 

свободно управлять банкроллом, вы настраиваете себя на действительно большую ошибку 

в долгосрочном плане. Это менталитет азартного игрока, с которым мало кто может 

добиться продолжительного успеха. 

Я рассматриваю покер не как азартную игру, а как мастерство (в главе 1 я подробно 

рассказал об этом). Я хочу сделать небольшой бизнес на этом мастерстве, и, как 

большинство предприятий, я не хочу рисковать всем и закрыть свой "магазин". Моя 

первостепенная цель - быть открытым. Максимизация прибыли - на втором плане. 

Я видел людей, которые, делали глубокие шесть чисел в год на NL1k-2k, но, тем не менее, 

следуя своему азартному менталитету, они начинали играть в игры до "крови из носа" 

(nosebleed games - жаргонное название самых высоких лимитов в покере). Они рисковали 

нанести непоправимый вред своим фирмам и собственным жизням, будучи жадными к 

славе и деньгам. В одну плохую ночь они могли потерять все.  



Вы должны себя настраивать на неудачу. 

Я понимаю, nosebleed games очаровывают. Это то, чего мы хотим достичь. Может быть, 

пару лет назад вы мечтали выиграть банкролл у Фила Айви, и теперь вот ваш шанс. Это 

ужасно заманчиво. Я бы солгал, если бы сказал, что сам не мечтал об этом. Я смотрел эти 

игры и думал о том, как было бы круто, выиграть эту руку и погасить свою ипотеку. 

Я обладаю таким мастерством. Но я не хочу потерять дом, для меня это чертовски более 

важная партия.  

Вполне возможно, что и вы обладаете необходимым умением для таких игр. Но это не 

делает ваш выбор верным решением. 

Глава 14 

ВЫБЕРИТЕ СТРАТЕГИЮ 

У вас должна быть стратегия для достижения успеха при открытии бизнеса. Мысль о том, 

что бизнес вы открываете только для себя, прекрасна. Но пока у вас не будет плана, как 

преобразовать вашу мысль в деньги - это так и останется мыслью. 

Вы никогда бы не начали бизнес, в котором покупали яблоко за 1$ а продавали за 0.95$. 

Это все равно, что играть в покер без слабых игроков за столом. 

Если с вами за столом пять регов - вы торгуете деньгами. В основном деньги между вами 

будут ходить по кругу, а вы будете платить рейк за это удовольствие. 

Это эквивалентно покупке продукта и одновременной продаже его по более низкой цене. 

Вы можете заработать деньги случайно, если рассматриваете такую игру как развлечение, 

либо просто переливать воду. Но вы не можете противоречить тому, что – только если вы 

не абсолютно превосходный игрок – в конечном счете, будет не выгодно сидеть за столом 

без более слабых игроков. 

Вот контрдовод к тому, что я говорю: За то время пока эти шесть игроков с 

эквивалентными способностями переливают воду, они получают ценный опыт, играя 

против высокоуровневого мышления. Железо точит железо, так они говорят. Вы также 

многому учитесь из такой игры. 

Мой аргумент: Во-первых, вы конечно можете узнавать много нового из их игры, но они 

делают то же самое. Таким образом, это - мыло. Во-вторых, за каждым столом есть 

хорошие про. Почему бы не играть против них, в то время как за столом будет также и 

рыба? Рыба делает игру более захватывающей, как факт игра становится своеобразным 

соревнованием "кто быстрее разделает этого парня". 

Вот лучшие способы узнать, есть ли за вашим столом рыба: 

• Вы - регуляр, и не узнаете какого-то игрока. Девять из десяти, что этот игрок здесь 



ради развлечения. 

• Когда у вас есть соответствующий нотс на игрока. Очень важно чтобы вы делали 

нотсы на игроков. В действительности, весьма вероятно, что вы снова увидите этого 

парня. 

• Вы замечаете противника, у которого размер стека больше 20бб, но меньше чем 

100бб. Есть два типа людей, которые относятся серьезно к игре: те, кто играет по СКС 

(они покупают 20бб и уходят когда удваиваются), и те, кто играет с максимальным бай-

ином. За редким исключением, если вы видите за столом противника, который не 

подходит ни под один из этих типов - это рыба, подсаживайтесь. 

• Вы заметили, что кто-то открывается лимпом на префлопе. Я знаю несколько 

отличных игроков, которые практикуют лимп на префлопе, но это не о них. За 

исключением нескольких игроков, мое основное правило звучит так: если я вижу 

лимперов - они рыба, пока не будет доказано обратное  

Глава 15 

ВРЕМЯ ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ 

 

Вопрос по увеличению числа столов сродни расширению кампании, если время выбрано 

для этого правильно. Действительно ли большее количество столов будет приносить вам 

больше денег? Или меньшее количество больше, или большее меньше? 

Работая в семейном бизнесе, большие возможности лежали у моих ног. Но я смотрел на 

наших восемь служащих и понимал – это разбивало мне сердце – что не было никакого 

разумного способа для роста, чтобы удовлетворить требованиям рынка. 

Так как вы думаете – добавление стола приведет к гармоничному росту? Я постоянно 

побуждаю людей выходить за границы. Если вы можете играть на 5 столах так же хорошо, 

как и на 4, то делайте это; в противном случае, вы теряете 20% своей потенциальной 

прибыли, а это большая ошибка. 

Но добавление столов может также стать скользкой дорожкой, потому что если вы будете 

энергично добавлять столы, то, в конечном счете, достигните точки убывания дохода и 

ваш покер станет убыточным. Это все равно как если бы у вас было 3 прибыльных 

ресторана, и вы сказали: " Мой бизнес успешен, я открою еще 7 заведений‖. Но есть ли у 

вас капитал и рабочая сила, чтобы обслуживать 10 заведений? Если нет, то это будет 

трудно сделать до тех пор, пока у вас не наберется достаточно средств. 

Для того чтобы расширение было мудрым поступком, есть несколько аргументов. 

Предположим, у вас есть навыки для того, чтобы играть больше столов на лимитах где вы 

преуспеваете. Это позволит вам достигнуть ―долгосрочной перспективы‖ быстрее. Это 



будет ключевым фактором. Если ваши результаты последовательны и ваша цель состоит в 

том, чтобы играть 100-150к рук в месяц, розыгрыш большего количества столов ускорит 

урожай. Чем меньше рук вы играете, тем больше подвержены дисперсии. Разыгрывая 

больше рук, вы начнете минимизировать воздействие дисперсии, и повышать уровень 

выигрыша в день. Размер прибыли, который вы ожидаете, на основании уровня 

квалификации, становится статистически более существенным. 

Негативной стороной такого расширения будет то, что вы не сможете так же эффективно 

принимать решения, как это будет делать парень, играя за меньшим количеством столов. 

Например, если у вас открыто 12-16 столов –долгосрочные перспективы. 

Не всегда верно, что с увеличением количества столов винрейт возрастет. Но если 

параметр $/hour остается постоянным или увеличивается, ваш выбор был правильный. 

 

Глава 16 

ОПРЕДЕЛИТЕСЬ СО СТИЛЕМ 

 

У каждой компании должна быть программа развития – краткий перечень основных 

ценностей, к которым компания должна стремиться, и направлений, в которых она должна 

расти и развиваться. Одна мысль – или в данном случае, один вопрос – что я 

подразумеваю, когда говорю о развитии своей игры: Если бы я мог играть только на 

одном столе и хотел бы получить максимально возможную прибыль в час, какой стиль 

игры я бы выбрал? Какой стиль самый прибыльный? Должен ли я быть ТАГом или все же 

ЛАГом? 

Вот мой ответ: Если я мог бы играть только на одном столе, я бы разыгрывал примерно 

30% своих рук. 

На своем рабочем лимите я разыгрываю 20-23% стартовых рук, играя одновременно на 

12-16 столах, а иногда и 20. Чем объясняется такое различие в 7-10% - тем, что на 

большем количестве столов у меня больше прибыльных ситуаций и поэтому я могу 

отказаться от 30%. 

То, чего вы, в конечном счете, хотите достигнуть - идеальный баланс между розыгрышем 

ограниченного/неограниченного числа стартовых рук. 

Например, предположим, что ваша средняя прибыль составляет 1$ за разыгрываемую 

руку на одном столе. Вы могли бы продолжать делать этот же 1$ на четырех столах. При 

таком количестве столов вы все еще ясно ориентируетесь в игре. Но если вы сядете за 5 и 

более столов, ваши действия станут хаотичными, и вы начнете проигрывать.  



Для игры на таком количестве столов вам придется отказаться от розыгрыша наименее 

выгодных рук. Поэтому ваша прибыль может стать уже не 1$, а 0.75$ за руку, но 

возможность одновременной игры за большим количеством столов, с лихвой 

компенсирует эти потери. 

Предположим, что вашей идеальной стратегией будет 1$ за розыгрыш руку. Это 

подразумевает розыгрыш 30% стартовых рук. Но вы можете играть таким стилем только 

на пяти столах, не больше. Каждый стол дает 100 рук в час, таким образом, получается 

500$ в час. 

Ваш план "Б" – розыгрыш меньшего количества рук и принятие автоматических решений 

- дает меньший риск и соответственно меньшую награду. Теперь вы делаете только 0.75$ 

за руку, но играете уже на 10 столах. Следовательно, 1000р/ч приносят прибыль в размере 

уже 750$. 

Таким образом, вы видите, что более упрощенный стиль игры делает вас менее 

прибыльным на конкретном столе, но более прибыльным в час. 

Этот стиль игры привел меня к разногласию с большой частью покерного сообщества. Я 

рассматриваю покер как бизнес, и это является самым безопасным и прибыльным путем 

для развития этого бизнеса. Но это менее смелый стиль, и он не воспринимается 

большинством игроков. 

В начале моей карьеры я выбрал своим стилем розыгрыш меньшего количества рук. Я 

зарабатывал, в среднем, по 1$ за руку, разыграв почти 700.000 рук на NL1k+ - и это было 

во время эры запрета азартных игр в 2006г, когда игры были намного тайтовее. Я 

отправил свой график на 2+2, и многие были в шоке. 

Я все еще чувствовал, что могу стать более прибыльным в час, но знал, что должен буду 

оставить свой стиль, чтобы сделать это. Я принял стиль, описанный здесь, и в результате 

начал делать меньше прибыли за руку – что заставляло меня быть похожим на 

слабеющего игрока. Однако теперь я играю на 20 столах, и моя почасовая ставка выше. 

В консервативном стиле игры, который я описал здесь, есть несколько минусов. Во-

первых, те, кто играет большее количество столов, как правило, стремятся тратить на игру 

меньше времени, потому что высокая интенсивность игры позволяет быстрее достигнуть 

намеченных целей. Во-вторых, у таких игроков принятие решений происходит на 

автомате. Поэтому они, как игроки, не становятся лучше. Я постоянно имею это в виду, по 

мере того как продвигаясь к стилю, который сделает мою прибыль в час максимально 

возможной. 

Я призываю людей поэкспериментировать. Попробуйте поиграть немного тайтовее на 

большем количестве столов и оцените свои ощущения. Затем уменьшите количество 



столов и начните разыгрывать большее количество банков, а также более внимательно 

наблюдать за оппонентами. Помните, что чем раньше вы обнаружите свой оптимальный 

стиль игры, тем больше денег вы сделаете за свою карьеру. Вы можете пожертвовать 

деньгами в самом начале эксперимента, но зато вы построите свой прибыльный стиль, 

который будет служить на протяжении всей бизнес карьеры.  

Глава 17 

ПРОСТОЙ ПОДХОД К ДОБАВЛЕНИЮ СТОЛОВ 

Как один из самых успешных мультитейблеров на хай-стекс лимитах, я в состоянии 

реально помочь вам в решении проблемы добавления столов. Количество играемых 

столов обычно зависит от того, как быстро вы способны обработать информацию. Вы 

должны быть в состоянии видеть поле и быстро принимать решения в динамичной игре. 

Вам необходимо развивать глаз, чтобы улавливать приоритетные решения в нужный 

момент. 

Ваше внимание должно быть в первую очередь приковано к перспективным рукам. Когда 

вы видите карманных тузов, флаш-дро или вошедшей лимпом в банк рыбы, ваш взгляд 

должен быть именно в этом месте. Все другие руки могут подождать, как только вы 

примете важные решения, легкое движение мышью и фолд, фолд, фолд, фолд, фолд, фолд, 

все очевидные мусорные руки (например, 27 разномастные). 

С ответами на важных розыгрышах, вы не должны спешить. Как правило, у вас будет 

больше времени, чем вы предполагаете, и вы всегда можете нажать тайм банк при 

необходимости. Я использую простой психологический контрольный список, который 

появляется у меня на экране, когда я обращаюсь на стол с важным решением: 

 

• Что означают действия моего оппонента 

• Какие меры следует принимать против его диапазона рук 

• Рассмотрите тщательно все варианты, прежде чем принять решение, и убедитесь в том, 

что вы сделали достаточно глубоких вздохов 

 

Пока эти советы будут помогать вам, еще один отличный способ добавить столы – 

повторение. Если вы будете играть полный рабочий день в течение 2-3 лет, то увидите так 

много одинаковых ситуаций, что ваши решения станут автоматизированными. Благодаря 

этому вы потратите намного меньше времени на адаптацию к большему количеству 

столов. 

Если вы рассматриваете ваш покер как бизнес вы не пойдете по другому пути. 



Глава 18 

ЗНАЙТЕ ВАШИ ЗАТРАТЫ 

Один потрясающий аспект покера как бизнеса – низкие накладные расходы. Есть 

несколько инвестиций, которые я рекомендую сделать, но даже с ними, покер это тот 

бизнес, где прибыль может составить 99%. Не плохо!  

Это так же, как быть трейдером. Если у вас есть капитал и компьютер, вы можете 

торговать весь день. И если вы торгуете миллиардами, то трата 9.95$ на программу 

"Ameritrade" никак не повлияет на прибыль. 

С точки зрения оборудования я рекомендую купить удобный стул, и крупный монитор, 

которые в последствие оплатят себя. Если ты играешь только на 4-5 столах, обычный 

экран ноутбука или монитор вполне подойдут. Но если ты собираешься заняться 

серьезным мультитейблингом, тебе нужен 30' монитор с высоким разрешением. 

Например, я это делаю на 2-х спаренных 30' экранах с разрешением 2560x1600. 

С точки зрения программного обеспечения, Hold'em Manager (профессиональная версия 

которого стоит 80$) является абсолютной необходимостью. Это программа, которая 

предоставит статистические данные о тебе и твоих противниках. Другой необходимостью 

будет членство на обучающем сайте Stoxpoker.com или CardRunners.com. Оно стоит около 

299$ в год. Но если вы играете на Full Tilt и перейдете на TrulyFreePokerTraining.com, они 

оплатят вам это членство.  

Краткость этой главы хорошая новость для вас. Очень мало расходов, нужно сделать для 

профессиональной игры в он-лайн покер. Не многие компании могут сказать это.  

Глава 19 

ЗАЩИТА ВАШЕГО КАПИТАЛА 

 

Крупные американские предприниматели понимают неблагонадежность наших 

финансовых учреждений. Игроки в покер обязаны знать: держите свои деньги в 

авторитетном месте. Я говорю вам это из личного опыта, т.к. я потерял пятизначную 

сумму, когда летал в одну из ночей по покеррумам.  

Ваш капитал это ваш запас, и есть огромный риск не только в потере денег, но и времени, 

если рум завтра закроют. Вы инвестировали время на знакомство с манерами игры других 

игроков, и знакомство с новым программным обеспечением. 

Если нет достаточно веских причин, вы не должны мигрировать со своего рума, в котором 

вы чувствуете себя комфортно. Это мало чем отличается от перестановки витрин, если вы 

являетесь владельцем розничного бизнеса. В покере вы инвестируете много времени на 

создание нотсов и знакомство с программным обеспечением, поэтому миграция может 

http://neverfold.ru/fulltiltpoker.php


принести вам такие убытки, о которых вы даже и не подозреваете. 

Горстка приличных румов закрывается каждый год, как и большинство других недавно 

открывшихся. Лично я могу комфортно играть только на Poker Stars и FullTilt. Несколько 

лет назад появился сайт под названием Eurolinx и мой друг убедил меня сделать депозит. 

Я внес 10.000$, но потом, повинуясь странному чувству, сделал кешаут. У моего приятеля 

было 250.000$ на счету, когда этот рум закрылся.  

Вы можете верить заманчивым предложениям новых румов, но вы сильно рискуете. 

Глава 20 

КОНТРОЛИРУЙТЕ СВОИ ЭМОЦИИ 

"Мы закрываемся! Все домой, мы закрываемся!" 

Когда я работал на семейный бизнес, мой папа одинаково реагировал на большие и малые 

неудачи, он несся через склад, размахивал руками и громко кричал. Производство 

постоянно находилось в ступоре на протяжении всей истерики, что приводило к 

негативным финансовым последствиям. 

Основываясь на этом опыте, я пришел тому, что – будь это бизнес или гольф – не следует 

расстраиваться из-за плохого решения или результата. Но эта уверенность начала давать 

трещины после того как я серьезно посвятил себя покеру. Хотя все было не так уж и плохо 

как у большинства, но я все равно расстраивался из-за тильта. Я будто снова вернулся в 

детство, когда на занятиях по гольфу мне было свойственно из-за неудачи бросать или 

ломать клюшку. 

Играя в покер, я разбил два ноутбука и, по крайней мере, 25-30 мышек. Я пробил 

большую дыру в стене, когда швырнул кресло через всю комнату. Это было 

несправедливо по отношению к моей жене и себе — особенно, учитывая, что после 

сердечного приступа, который я испытал в 23 года, прошло всего пару лет. 

Я играл в покер 8-10 часов в день, 29 или 30 дней в месяц, три года подряд. Во время того 

периода я, вероятно, взрывался раз 30. Примерно один раз в месяц, но и этого было 

слишком много, потому что это стоило мне денег, достоинства и здоровья. 

Мой главный срыв произошел в 2007 году, когда я начал претендовать на статус 

SuperNova Elite на Poker Stars. До этого четыре или пять месяцев подряд мой компьютер 

был виртуальным ATM. Возможно, у меня и были небольшие потери каждый месяц, но я 

компенсировал это выигрышем 3.000$- 5.000$ в день. 

Потом я поплыл. 

Я перестал претендовать на звездный статус. В первые три недели октября я потерял 30 

000$ - полностью необычная ситуация для меня, поскольку я никогда не был в проигрыше 



целый месяц за всю карьеру. Я пришел к выводу, что причина моего краха связана со 

снижением качества часов проведенных за игрой в покер. 

Вот тут-то и окупился мой спортивный опыт игрока в гольф. Я знал, что существует 

огромная связь между психологической и физической продуктивностью игры в гольф. 

Почему бы не применить то же самое для покера?  

Я вспомнил отличного парня, которого встретил во время поездки на турнир по гольфу в 

Bandon Dunes. Его звали Джаред Тендлер, он был специалистом по психологии, но 

работал в основном с игроками в гольф. Я спросил, может ли он применить те же 

принципы работы в покере, и хотя он мало что знал об игре на тот момент, мы приступили 

к занятиям немедленно. 

Влияние его уроков встряхнуло меня. Я почувствовал, как становлюсь намного более 

продуктивным, и чувствовал, что был не одинок в эмоциях, которые испытывал в течение 

игры. Я боролся с пониманием того, что является удачей, а что мастерством в покере. 

Джаред помог мне смириться с тем, что эта работа является одной из тех, где моя судьба 

не всегда в моих руках – незнакомое понятие для парня, который самостоятельно стал 

одним из самых лучших игроков в гольф среди юниоров в стране. 

Лучше всего, Джаред научил меня одному приему. Если бы я должен был сыграть, только 

одну руку, мне нужно смириться со случаем. Но если я играю намного больше рук с ясной 

головой, в конечном итоге мастерство одержит победу над шансом. 

До работы с Джаредом, по моему мнению, потерь было намного больше чем побед. Почти 

каждый раз, когда я играл, я уходил с чувством проигрыша. Когда я выигрывал, я говорил, 

"Ну, это должно было случиться". Но когда я терял несколько стеков подряд, чувство 

отчаяния не покидало меня несколько дней или даже недель. Для меня привычно весь 

месяц не заглядывать в кассу. В конце этого месяца, я думал, что выиграл максимум 

20.000$, но обнаруживал там +100.000$. 

Результаты были потрясающие. Я вырвался в октябре, а в ноябре и декабре сделал по 

100.000$ в месяц, и получил статус SuperNova Elite. Улучшения происходили сами по 

себе, в январе и феврале 2008 года, я сделал 350.000$. В общей сложности за 4 месяца 

работы с Джаредом я поднял около 600.000$. 

Люди постоянно спрашивают меня, что конкретно делал Джаред для вас? Можете ли вы 

научить меня этому? Своим ответом я проведу еще одну параллель с игрой в гольф: Я 

знаю, как раскачивать клюшку, но я не смогу научить вас раскачивать так же. Некоторые 

люди прирожденные учителя, и Джаред один из них. Поэтому, чем передавать его мысли, 

я решил вместо этого просто отдать следующие пять глав моей книги Джареду. То, что вы 

будете читать, это общие понятия, которые не только помогут вам преодолеть проблему с 



тильтом, но и дадут вам преимущество в игре 

Без дальнейших церемоний, слово предоставляется Джареду Тендлеру.  

Глава 21 

ПОЧЕМУ ПСИХОЛОГИЯ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ 

 

"Относитесь к покеру как к бизнесу" раскрывает аспекты игры в покер, на которые игроки 

мало обращают внимание. Дасти знал, что психология как раз является одним из таких 

аспектов еще с того времени как начал играть в гольф, и нанял меня для помощи в борьбе 

с тильтом. Понимая, насколько ценна психологическая часть игры, он вошел в контакт со 

мной и предложил сотрудничество. Результаты, как он упоминает выше, были 

существенными.  

Психология граничит с огромным потенциалом вашей игры. 

Сокращение тильта, улучшение сосредоточенности или подготовка Зоны продуктивности, 

в психологии фактически происходит так же, как и разработка стратегии в покере. Когда 

вы начали играть в покер, очень много было неизвестного и нового. Но чем больше вы 

играли и изучали покер, тем выше вы становились. Ключ – в правильной информации, и 

начиная с вопросов о мышлении, он не всегда очевидный. Я попытаюсь облегчить ваш 

поиск. 

Хотя умственное и эмоциональное умение не сможет заменить мастерства в игре, оно дает 

вам новый набор опций для улучшения и получения преимущества. Вот восемь (из 

многих) вещей о которых вы должны знать, чтобы сфокусироваться на психологической 

части игры в покер: 

• Возможность тильта. Немного игроков понимают что ошибки, сделанные в тильте, 

будь они стратегическими или умственными, не вызваны непосредственно тильтом. Тильт 

просто показывает их. По существу, он оголяет ваш набор навыков и представляет 

доказательства слабости. Многие игроки сетуют на тильт, но тильт просто говорит вам 

над чем нужно работать. Дасти не знал этого. 

• Происхождение дисперсии. Вопрос не в том, как вы будете реагировать, когда 

дисперсия постучит в вашу дверь. Будь то кулер, бэд бит, даун- или апстрик, дисперсия 

может затмить ваш разум или поиграть с эмоциями. Ответить на (неопределенность) 

определение дисперсии сложно, и поэтому у меня есть работа! 

• Получение прогресса. Один шаг вперед и один шаг назад, так идет прогресс. Хотя это 

чертовски разочаровывает, но ожидание чего-то другого только усугубляет ситуацию. 

Ключ – делать каждый шаг назад короче, чтобы со следующим шагом вперед, вы могли 

продвинуться дальше. 



• Не случайность Зоны. Святой Грааль продуктивности, это не какая-то мистическая 

вещь, которая приходит к вам откуда ни возьмись; она приходит на серьезных основаниях 

Зона – место окончательной сосредоточенности, абсолютного присутствия, и отличной 

игры – может быть выварена до этих основных компонентов и подаваться по желанию. 

Дасти был потрясен тем, как часто это происходит, как только тильт выходит за рамки. 

• Быть боссом. Работа непосредственно на себя может быть трудной. Сверху, кажется все 

просто, потому что не нужно не перед кем отвечать, но как раз это та вещь, которая делает 

эту работу трудной. Обучение навыкам для превращения покера в бизнес начинается с 

ответственности за каждое решение, которое вы принимаете. 

• Эмоциональный всплеск. Когда Вы знаете, как использовать эмоции, они становятся 

активом в вашей игре и не носят характер ответственности. У эмоций есть собственный 

язык. Я буду для вас переводчиком. Игроки часто думают, что эмоция иррациональна, но 

оказывается, что эмоция возникает по предсказуемым причинам. Это не обязательно 

означает какие-то травмы из вашего прошлого; может вы просто человек не умеющий 

проигрывать. Есть сотни других простых причин, где Ваша логика оказывается 

иррациональна и вследствие чего появляется эмоция, объясняющая эту иррациональность. 

• Движение по лимитам. Движение по лимитам часто происходит по сценарию "слился 

или поплыл", но это не должно протекать травматично для вас. Решение – это стратегия: 

1) Используйте давление в идентификации вашей слабости; 2) Изучите других игроков, 

чтобы понять, что они делают; 3) Выясните, как играть лучше. 

• Жизнь и Покер. Когда я встретился в первый раз с женой Дасти, спустя шесть месяцев 

после начала нашей работы, она благодарила меня. Дасти уже не тильтовал как раньше, 

она могла только сказать про различие между днями, когда он потерял деньги и победил. 

Их жизнь не изменилась радикально. Настали просто более хорошие времена, чтобы 

наслаждаться ею. Кроме того, с гневом Дасти, который воздействовал на его жизнь, и 

наталкивал на мысли о уходе из покера, было покончено. 

Глава 22 

КОГДА ВЫ СТАНОВИТЕСЬ ГРИНДЕРОМ 

 

Дасти ультимативный гриндер, и он постоянно спрашивает: возможно ли так много играть 

в покер? (Более 1 млн. рук в год и 7 млн. за последние четыре года). Некоторые 

рассматривают его как причудливый талант, другие как интермедию на карнавале, а 

третьи как тайтового игрока. 

Попросите Дасти объяснить это, и вы получите половину ответа – это не потому что он 



сдерживается. Он просто не знает, как полностью ответить вам. Дасти, похож на топ-

мастеров в других видах спорта, которые обладают огромными возможностями, но не 

знают, что сделало их такими. 

Если вы хотите стать таким же гриндером как и он, одного понимания как он этого делает 

не достаточно. Вы должны знать, что сделало его таким. Это пришло не просто; это было 

то, над чем он работал день за днем. Гриндинг это умение, забронированное для игроков 

готовых работать. Это не тот навык, с которым мог родиться Дасти или кто-то еще. Этому 

учатся. Вот некоторые особенности гриндинга: 

1. Преданность игре. Мало кто понимает, что гриндерские способности Дасти пришли из 

тех дней, когда он играл в гольф. Удары по тысяче мячей в день требуют такой же 

уровень преданности игре, что и в покере, только он практиковал игру в гольф уже с 8 лет. 

Преданность игре требует согласованности, особенно когда ситуация становится жесткой. 

Работаете ли вы отлично или ужасно; тильтуете ли вы или не можете сосредоточиться, 

путаетесь и полны сомнений, или двигаетесь вверх и ощущаете тепло, отдавайте себя 

целиком игре, не смотря на то, что происходит на вашем пути. 

2. Стремление. Дасти готов работать до "голой задницы"(leather ass), потому что у него 

большие мечты. Будь то гольф или покер, когда он берется за дело, то добивается успеха 

на самом высоком уровне. Как и многие другие вещи, стремление способствовало 

развитию гриндинга Дасти. Вам не нужно ставить эту особенность на первое место, но вы 

должны всегда стремиться к тому чего вы хотите. 

3. Выносливость. Гриндинг требует психологической выносливости сопоставимой с 

физической, которая необходима для преодоления марафонской дистанции. Важно 

развивать умственную выносливость почти таким же способом, как и физическую. Когда 

Дасти ворвался в покер, у него уже были умственные мускулы для марафонских сессий. 

Слишком часто игроки думают, что гриндинг это легкий путь, ожидают слишком 

многого, и быстро сгорают. Если Вы будете сразу ожидать слишком многого, ваше 

мышление потерпит крах. Это все равно, что начать управлять 10 ресторанами, в то время 

как вы способны на 5. 

Вместо этого думайте о тренировке вашего умственного мускула в зависимости от того 

что вы можете, а не от того что вам нужно. Например, если вы легко играете 90-минутную 

сессию, увеличьте ее на 10-15 минут. Однажды к 100 минутной сесии вы легко сможете 

добавить еще 15 и т.д.  

Слово "гриндинг", звучит как что-то тяжелое. Но это не для Дасти и в этом суть. Однажды 

и вы доберетесь до этой точки. 

4. Готовность, к толчку. Наращивая умственные мускулы, вы должны встряхивать себя 



в течение времени, когда вы устали, тильтуете, отвлечены и т.д. Немногие понимают, что 

это время, где происходит обучение гриндингу. Уйти легко. Научится гриндить трудно. 

Встряхивайте себя, как если бы за спиной стоял наставник, и гриндинг станет легким. 

5. Передышка. Чтобы бежать дольше вам нужно больше мышц, для гриндинга вам нужно 

больше нейронов (мышцы мозга). Мышцы и нейроны больше всего растут во время 

отдыха, а не при обучении. Если вы хотите иметь умную голову, нужно тренироваться. 

После этого нужно отдохнуть. Отдых означает проведение свободного времени вдалеке от 

покера и получение надлежащего сна. Хорошенько отдохните после нескольких дней, где 

вы интенсивно встряхивали себя. Ваш мозг нуждается в этом. 

6. Быть на автомате. Из всех решений Дасти, которые он делает на столах, менее 3% 

требуют раздумья. С 7 миллионами разыгранных рук, существует очень мало игровых 

ситуаций, способных заставить задуматься Дасти. Большинство из них принимаются на 

автомате. Решения, которые требуют мысли, используют ментальную энергию мозга. 

Дасти гриндит легко, потому что он, как энергосберегающая лампа, использующая только 

часть энергии, в отличие от большинства других игроков. Он может играть долго, играть 

больше столов, играть больше рук почти не используя энергию мозга. 

7. Удаление ментальных ошибок. Такие проблемы, как тильт, беспокойство, 

рассредоточение внимания, мотивация и т. д., можно сдвинуть в сторону, чтобы гриндить, 

но только на короткое время. Рядом с вами они создают хаос в игре, и расходуют 

колоссальную энергию. Если вы хотите играть большое количество рук, они должны быть 

ликвидированы.  

Глава 23 

НЕНАВИСТЬ К ОШИБКАМ 

 

Игроки часто ненавидят ошибки, потому что они признак неудачи, потеря денег и 

уверенности.  

В действительности, ошибки это часть обучения. Если вы уже знаете, какой ход будет 

правильным, вы не учитесь.  

Ошибки допускаются, когда вы учитесь. Когда вы учитесь, вы становитесь лучше. Если 

вы не делаете ошибки, вы не становитесь лучше.  

А в покере, если ваша игра не улучшается, вы будете съедены игроками, которые раньше 

были слабее, чем вы. 

Ошибки необходимы. Вопрос не в том будете ли вы делать ошибки, а в том, как часто вы 

сделаете одну и ту же ошибку, прежде чем поймете, как нужно действовать. 

Дасти научился любить ошибки. Он знает, что ошибки это возможности для улучшения. 



Улучшение подразумевает больше денег, больше уверенности и удовольствия.  

 

Глава 24 

ДЕСЯТЬ НАИБОЛЕЕ ТРУДНО РАСПОЗНАВАЕМЫХ ОШИБОК 

Среди множества ошибок, которые делают игроки, в этой главе собраны самые часто 

повторяющиеся. Устраните их, и игра станет удивительно легкой.  

• Преждевременная реализация мастерства. Как и другие преждевременные проблемы, 

эта самая главная. Навык это единственное доказательство, которое проявляется в 

больших банках, тильте, плохом забеге, на лимитах выше, или в каком либо еще трудном 

месте для вас. В противном случае, продолжайте работать. Вы еще плохо обучены. 

• Отсутствие небольших улучшений. Большие успехи результат сотни мелких. Вы 

прекратите работать над чем-то, если не будете видеть прогресса. Часто, вам просто 

нужно внимательно присмотреться к малому. 

• Чрезмерное стремление к улучшению. Автомобиль еще больше будет увязать в грязи, 

если вы не будете отпускать педаль газа. Лучше быть аккуратным, нежели быстрым. 

• Большие ожидания. Это проблема, из-за которой ты постоянно плохо себя чувствуешь 

после неудачи. Вместо того, чтобы просто ожидать чего-нибудь, выясни, как достичь 

этого. 

• Обвинение эмоций в игровых ошибках. Эмоции показывают ошибки в твоей игре. Но 

это не объясняет их. Конечно, эмоции необходимы, но это не повод, чтобы не пойти на 

работу. 

• Неправильное понимание выигрыша и дохода. Положи слишком рано в свой карман 

деньги и покер, вероятно, заберет их назад. Избегай этого, и решай, когда ты фактически 

получил прибыль, а когда только имел временный успех. Эта проблема уже обсуждалась 

Дасти в главе "управление банкроллом". 

• Идти на поводу соблазнов. Иди на поводу соблазнов и у тебя не будет мотивов для 

продолжения работы на своем пути. Думаешь, ты единственный кто представляет себя 

топ-игроком? Те, которые достигли этого, мечтали достаточно долго, чтобы это 

случилось. 

• Обман самого себя. Есть сотни способов, с помощью которых ты можешь обманывать 

себя. Сделай покер простой игрой для себя и постарайся обманывать других. 

• Уход вместо тильта. Уход это ошибка, если вы это делаете только чтобы не тильтовать. 

Вывод денег, прежде чем вас начало штормить, означает, что ты фактически в тильте. 

Убеждение в обратном – иллюзия.  



• Ошибки исправляют сами себя. Знание, чего не следует делать, не означает, что вы 

знаете, что нужно делать. Решите, какой ход будет верным, и сфокусируйтесь на этом в 

вашей игре.  

Глава 25 

НОВЫЙ НАБОР ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

Чрезмерная зависимость от результатов может привести к эмоциональному перепаду. 

Понимания дисперсии не достаточно, чтобы остановить эмоциональные взлеты и падения. 

Этот хаос эмоций сводит с ума и подавляет. Одни игроки ходят по грани, другие 

срываются. 

Отчаянно пытаясь разорвать этот порочный круг, игроки используют стратегии, которые 

уменьшают эмоциональную чувствительность, привязанную к деньгам или результатам. 

Тем не менее, удаление эмоции из покера это не вариант. В самом деле, это колоссальная 

ошибка, которая может привести к непредвиденной и потенциально долгосрочной 

опасности.  

Дасти был мастером игнорировать поражения, но ярость, похороненную в самом себе, в 

конечном итоге, стало трудно игнорировать. С растущей кучей сломанного 

компьютерного оборудования в его корзине для мусора, он знал, или что-то изменится, 

или он обанкротится. 

Отказ от привычки игнорировать эмоции в действительности не так сложен. Это просто 

требует небольшого изменения во взгляде на то, что Дасти считал результатом.  

Результаты обеспечивают обратную связь, на ваше знание того, что вы делаете. Без этой 

обратной связи, обучение невозможно. Это не значит, что вам нужен результат. Просто вы 

должны принимать его во внимание.  

Для большинства людей слово "результат" означает что-то материальное: деньги, победа 

или поражение, винрейт, почасовая ставка или любые другие статистические данные, 

которые легко математически вычислить. В то время как очень важно, чтобы вырваться из 

этого круга, как это сделал Дасти, требуется множество результатов, которые измеряются 

навыком и совершенствованием. 

В конечном счете, качество вашего мышления, эмоций, внимания, стратегии и т.д., 

приносят прибыль, поэтому оценка вашей игры в этом направлении имеет большее 

смысла, чем краткосрочные деньги. Сосредоточенность на этих факторах не удаляет 

значение важности денег, но это действительно расширяет определение результата: 

• Насколько хорошо вы играли (в общем); 

• Качество вашего мышления; 

• Качество решений; 



• Количество и размер ошибок; 

• Качество сосредоточенности на игре ("Зона", автопилот, отвлечение, скука); 

• Отрезок времени показывающий лучшую сосредоточенность и хорошую игу; 

• Длительность сессии; 

• Управление эмоциями, вниманием и мышлением; 

• Способность трезво мыслить в жестком психологическом или эмоциональном месте. 

Выберите пункты, которые, на ваш взгляд, будут самыми важными, и после каждой 

сессии уделите 10-15 минут на их анализ. Сначала их будет трудно измерить, но в 

дальнейшем, у вас будет получаться лучше. Перед следующей сессией, уделите еще 

несколько минут, чтобы уже сосредоточиться на этих факторах, это гарантирует вам, что 

вы будете заботиться не только о деньгах. 

Для Дасти, поиск качества принятия решений, сосредоточенности, и эмоциональной 

стабильности был особенно важен в те дни, когда он проигрывал. Это давало ему широкие 

критерии для измерения результатов. Теперь победа для него измерялась не прибылью, а 

качеством игры. 

Смещая центр внимания Дасти к мастерству и усовершенствованию, "два аута" и кулеры 

стали причинять ему намного меньшую боль, и, в целом, его игра улучшилась. Он один из 

сотни игроков, с которыми я работал, кто сделал существенный шаг вперед. Я понимаю, 

это звучит слишком хорошо, чтобы быть правдой, но продвижение было огромным. Мои 

советы подразумевают дополнительную работу над собой, но если ты попробуешь 

следовать им хотя бы в течение месяца, я уверен, ты обязательно добьешься успеха. 

 

Дополнительную информацию о Джареде вы можете получить на сайте 

Jaredtendler.com. Также на Stoxpoker.com, можно посмотреть его видеоролики и задать 

вопросы на форуме 

Глава 26 

ДАВЛЕНИЕ МОЖЕТ ПРИНОСИТЬ ПОЛЬЗУ 

 

Одна вещь, которую я хотел бы добавить к комментариям Джареда: его и мои советы не 

должны устранять давление из вашей игры. Уинстон Черчилль сказал: "Бумажный змей 

летит высоко против ветра, а не наоборот" Я считаю, что, использование давления 

должным образом, может поднять производительность любого, включая игроков в покер. 

Как сказал Джаред, вы можете тренировать свой ум, так у вас есть психологическое 

преимущество перед большинством ваших противников каждый раз, когда вы сидите за 



столом. Рискну предположить, что у 90% всех людей, наблюдается спад 

производительности, когда на них оказывают давление. Вы продвинетесь на всех этапах 

жизни, если хоть как-то сможете увидеть себя в тех 10%, чья производительность 

повышается в соответствии с давлением. 

Чип Келли, футбольный тренер в Университете штата Орегон, говорил, "Давление, это то, 

что вы чувствуете, когда не знаете, что делать". Я согласен с ним в той мере, что для 90% 

людей давление, вероятно, превращается в хаос. Но это не универсальное правило. 

Возьмите, например, Тайгера Вудса. Ибо, из-за того сколько он достиг, я чувствую, что он 

ничего не сделал по отношению к своим способностям. Его уровень мастерства позволяет 

выигрывать каждый турнир. Но я думаю, что для него это скорее удовольствие, закатить 

шар в две из трех оставшихся лунок, чтобы победить. 

Так, как это относится к покеру? Большая часть этой книги смотрит на вещи объективно, 

как если бы мы играли в вакууме без давления. Но дело не в этом; фактически, 

большинство из нас, вероятно, испытывали обостренное чувство давления в тот момент, 

когда делали тот первый онлайн депозит. 

Я чувствую, способность справляться с давлением, что является фактическим навыком 

(если только он отточен), может поставить вашу игру вне конкуренции с долгосрочной 

перспективой. Как сказал игрок НБА Стивен Джексон: "Я занимаюсь любовью с 

давлением".  

Глава 27 

ПОДДЕРЖИВАЯ ХОРОШИЕ ОТНОШЕНИЯ 

Мы все слышали это: "Не несите работу домой" Но что, если вы работаете дома? А что, 

если эта очень напряженная работа в ночь, и выглядит как финансовые колебания ваших 

денег? 

Само собой разумеется, поддерживание взаимоотношений, как покер pro (или с покер 

pro), требует некоторой подстройки. На этом направлении, с моей точки зрения, не 

существовало более ценного человека, который помог мне преодолеть этот этап жизни, 

чем моя жена. Николь, бесконечно мудрая и красноречивая женщина во всех 

направлениях этого вопроса. Она написала дипломную работу о взаимоотношениях с 

покер pro, и получила степень магистра в области разрешения конфликтных ситуаций. 

Так вот – только в этой главе – слово предоставляется прекрасной и талантливой Николь 

Шмидт, известной также как "Leatherwife":  

 

 

Я хотела бы начать с того, что я не смогу сказать, будто данные утверждения применимы 



ко всем женщинам, или одинаково работают в различных типах взаимоотношений. 

Единственное, что я могу сказать точно – присутствие "второй половинки" это ключ к 

успеху. Каждая пара должна обсуждать такие темы, как: дальнейшие надежды, ожидания 

и потребности во взаимоотношениях. Мне и Дасти, очень повезло найти друг друга, но мы 

не сразу пришли к взаимопониманию. Мы "продирались через дебри" на своем пути, 

пробовали воплощать в жизнь решения, которые не срабатывали и наши взгляды 

сталкивались, и только после двух лет работы над собой, мы наконец-то, нашли то, что 

работает. 

Я могу с уверенностью сказать, что, когда наши взгляды сталкивались или мы приходили 

к решению, которое не работало, мы обязательно выясняли, в чем именно мы не понимаем 

друг друга. Недопонимание часто происходит, когда кто-то не прямолинеен в своих или 

его потребностях. Зачем тратить свое время на попытки успокоить другого человека, 

когда, через месяц, ни один из вас не будет счастлив, и вы вернетесь на круги своя? 

Если ваш доминирующий стиль разрешения конфликтов – "приспособление", 

"конкуренция" или "уклонение", вы соответственно игнорируете свои потребности, 

игнорируете потребности другого человека, или же игнорируете проблемы в целом. 

Лучший способ для решения конфликтных ситуаций, сотрудничать вместе и убедиться, 

что проблемы и взаимоотношения оцениваются одинаково для достижения 

взаимовыгодного решения. 

Теперь к специфическим особенностям. Как я уже сказала, я смогу только рассказать вам, 

над какими вещами мы работали с Дасти. Я расположу их, в хронологическом порядке … 

 

"Так чем же вы зарабатываете на жизнь?" 

 

Я знаю, вы можете придумать всевозможные забавные должности и добавить к ним 

приставку "респектабельная" или "надежная", знакомясь с другими людьми. Хотя я 

думаю, что эта "белая ложь", которую вы говорите при знакомстве, часто может поставить 

вас в неловкую ситуацию, поэтому я не рекомендую это делать. Вы должны увидеть 

искреннюю реакцию на ваше честное название должности: онлайн игрока в покер. Скажи 

это громко, с гордостью и объясни, что это означает. 

Быть уверенным в себе, когда вы говорите об этом, является ключевым фактором. Если 

вы произносите это со смущением в голосе, вы становитесь "дегенератом" с самого 

начала. У меня были сомнения, когда Дасти сказал, чем он зарабатывает на жизнь. Я 

думала, что он просто живет за счет родителей и т.п. И долго не могла понять этого. 

Он не хвастался своим послужным списком, и, конечно, не показывал мне свой график на 



первом свидании. Но я думала, что он был отличный парень, независимо от того что не до 

конца понимала суть его профессии. Второе о чем я подумала, это то, что игрок в покер 

конечно не плохо, но зацикливаться на этом обычному парню не круто. Это не то, как 

если бы он сказал, что безработный или за него по-прежнему оплачивают счета, но я 

долго ходила вокруг да около, пока не увидела его статистику. 

Я не говорю что у вас должен быть красивый дом или дорогой автомобиль чтобы доказать 

свое богатство. Вы не должны думать, что я корыстолюбивая и забочусь только о 

собственном благополучии. Что касается девушек с вопросом, как много вы 

зарабатываете – это безумие, и ей не важно, у кого она будет это спрашивать 

(брокера/пожарного/школьного учителя). Я бы поставила под сомнение побуждение такой 

девушки относительно вас. Я думаю, вы можете быть честны в своем образе жизни, не 

предоставляя справок о доходах. 

 

Понимание покера как карьеры 

 

Это самое жесткое место, особенно если вы только начинаете продвигать ваш покер как 

бизнес. Если у вас нет Hold'em Manager, как вы объясните дисперсию, винрейт, и т. д.? 

Сделайте этот шаг не составляя математических уравнений и прогнозируемых сумм 

долларов. Я помню, когда мне было 11 лет мой дядя и дедушка пытались объяснить мне 

правила игры в футбол. Они начали с основ, а затем продолжили с 

"passinterferenceoffsidesfalsestartfacemaskhorsecollar" практически на одном дыхании. Я 

действительно была расстроена и не смотрела футбол. Когда моя тетка начала объяснять 

мне правила, это выглядело так: "Все что ты должна знать, у тебя четыре шанса, чтобы 

преодолеть 10 ярдов. Если ты сделаешь это, получишь очки". Со временем я поняла и 

остальные правила, но было приятно обладать простой базой знаний для продвижения 

дальнейшей работы. 

Также трудно встречаться/выйти замуж за игрока в покер, когда вы обладаете натурой не 

склонной к риску. Прежде чем я встретила Дасти, для меня самый безопасный способ 

начать жить своей жизнью и оплачивать счета, было пойти в университет, получить 

устойчивый 9-к-5 и никуда не отклоняться. Я одобряла этот подход, потому что у меня 

был такой менталитет. 

Но если бы я узнала что произойдет за последние несколько лет, я бы смотрела на вещи 

по-другому. Фондовые рынки рухнули, предприятия обанкротились, а 9-к-5 увольняют 

или сокращают. Как только вы понимаете, что покер это такая же реальная вещь, как и 

любая другая работа, то становится здорово, сесть и найти положительные стороны в 



продвижении профессиональной карьеры игрока в покер. Если вы наслаждаетесь игрой в 

покер, вы будете работать больше, играть больше, и быть более успешными с улыбкой на 

лице в конец месяца большую часть времени. Гибкость в расписании, работа, не выходя 

из дома, и отсутствие босса, роскошь, о которой большинство даже и не мечтает. 

 

Знакомство с тяжелыми временами 

 

Если вы следите за блогом Дасти, вы, наверное, знаете, что он "самый невезучий онлайн 

pro" и "самый худший онлайн pro который когда-либо существовал". Это может быть 

эмоционально опасно, слышать такие реплики о каждом бэд-бите, каждый день. 

Жены и подруги часто испытывают словесные перегрузки; и даже если Дасти не сердится 

на меня, ему просто нужен кто-то, чтобы выговориться. Даже если я не разбираюсь 

достаточно хорошо в покере, ему помогает когда при обсуждении какой-то руки я говорю 

"Тьфу ты, да это же смешно, он осел!", и Дасти в конечном итоге успокаивается. Я решаю 

проблемы как настройщик, но когда вы станете пытаться повысить его эго или доверие, 

это действительно приведет к негативным последствием. 

С самого начала я приучила себя, не давать советы или ободряющие слова; только 

сочувствовать и обезоруживать. Это то, что следует обсудить с вашей второй половиной. 

Возможно, у вас есть собственный метод, как поступать в ситуации бед-битов или плохих 

сессий. Может быть, вы тип людей, который нуждается в поощрениях, или, может быть, 

вам просто нужен кто-то, чтобы высказаться. Это характерные особенности каждого, и 

знание их может помочь ей или ему в плане игры. 

 

Проведение совместного досуга 

 

Проведение совместного досуга – еще одна проблема, который требует совместных 

усилий с обеих сторон стола переговоров. Всегда будет нужна гибкость, в поведении 

каждой стороны – если время, отведенное на покер, закончилось в 8 часов вечера, жена не 

должна стоять в дверях переминаясь с ноги на ногу в 8.05. Кроме того, ставьте 

реалистичные сроки. Не пытайтесь заставить меня чувствовать себя лучше, убеждая меня 

что игра закончится в 10 часов вечера, только, для того чтобы найти вас хихикающем на 

форуме 2+2 в 11:30. Конечно, общение на форуме и анализ рук необходимы, но 

старайтесь учитывать это время, когда говорите о сроках игры. 

Мне предельно ясно, что когда Дасти в игре он находится как бы в другом мире. Я знаю, 

что хотя Дасти и любит мульти-задачи, он абсолютно ничего не будет помнить о нашем 



разговоре в течение дня после сессии . Я не могу попросить его, чтобы он сделал что-либо 

кроме игры в покер, когда он работает. Только, потому, что он находится дома и 

легкодоступен в следующей комнате не означает, что я имею право войти туда и начать 

его "пилить" о не закрытой крышке унитаза. Для этого выбрано плохое время, и разговор 

будет бессмысленный. Это очень важно. Я не Suzie B. Housewife, но единственная вещь, 

которую я могу узнать у Дасти во время игры – что он хочет на обед. Любое давление за 

пределами этого вопроса – отрицательный EV для вас обоих. У вас еще будет время, 

чтобы поговорить с мужем о крышке унитаза. 

Что касается того, сколько времени мы проводим вместе, это договорная сторона. Я 

всегда стараюсь заранее предупредить Дасти, когда намечаются крупные события, чтобы 

в этот день он полностью отказался от игры. Однако если это происходит, то Дасти 

увеличивает свое время игры в обычные дни на 1-2 часа, чтобы компенсировать 

незапланированный "выходной". У меня есть своя жизнь и свои друзья, так что это мне 

довольно легко спланировать личное время, если Дасти собирается играть в покер всю 

ночь. Просто будьте откровенными друг с другом о том, как много времени вам нужно 

проводить вместе, чтобы быть счастливыми. 

Делайте все, что работает на благо семьи. Как и в любой другой работе, вы должны найти 

золотую середину между временем и деньгами. Даже если вы много играете в покер, 

приятно осознавать, что вы это делаете для того чтобы ваша совместная жизнь стала 

лучше. Раньше я думала, что Дасти тратит тонну времени на игру (особенно во время 

SupernoveElite) ради какой-то личной выгоды или признания, но когда мы поговорили об 

этом, я поняла, что он это делает для того, чтобы мы смогли повести летние каникулы 

вместе и наслаждаться друг другом в будущем. 

Вам просто необходимо занять жесткую позицию по поводу часов досуга. Время это 

тонкая вещь, но вот сценарий: в неделе 168 часов, 56 часов отводятся на сон и 50 часов на 

работу. Эти расчеты оставляют нам около 60 часов свободного времени. После того как 

вы провели то время досуга, которое принесло вам удовлетворение, вы должны оставить 

немного времени вашему супругу, чтобы он потратил его на то, что ему необходимо.  

Будьте гибкими и справедливыми в планировании своего свободного времени.  

Глава 28 

ВАЖНОСТЬ ХОРОШЕЙ ДИЕТЫ 

 

Когда вы становитесь покер pro, ваше тело становится эффективной машиной для ведения 

нового бизнеса. Если вы хотите максимизировать эффективность своей машины, вы 

должны давать ей топливо повышенного качества.  



Малоподвижная игра в покер плохо поддается диете. Это сидячая жизнь, заполненная 

долгими часами игры поздно вечером в первые часы после полуночи. Вам необходимо 

быть сильным, чтобы не поддаться дурным привычкам. 

Плохое питание может оказать огромное влияние. Мое питание было исключительно 

плохое в начале моей карьеры – пицца, Cheetos, сэндвичи, и т.д. – и мои доходы 

значительно пострадали. Я был не в состоянии эффективно играть после первых 2-3 часов 

от начала сессии, потому, что я либо играл слабо, либо мне необходимо было делать 

перерывы, чтобы перегруппироваться перед своей следующей сессией. Весьма 

существенный удар, плохое питание нанесло по моей психике.  

Я быстро набрал вес, со 170-фунтового спортсмена я превратился в 210 фунтовый мешок 

чистого ила. Никто не может чувствовать себя хорошо, когда его тело движется в этом 

направлении, и это все оказывает негативное влияние на вас и вашу игру. 

Моя покерная карьера (и жизнь) действительно стала лучше, когда я начал 

консультироваться с профессиональным диетврачом. Он дал мне следующие советы: 

• Во-первых, решите, как долго вы намереваетесь играть. Этот факт будет диктовать 

планирование вашего питания. Если вы намерены играть обширную сессию длиной 5-6 

часов или больше, график приема пищи крайне важен. Если это так, у вас должна быть 

богатая пища. Богатая пища не означает дорогая, просто ваш рацион должен включать 

много полезной еды, которая заполнена белком, естественным сахаром и хорошими 

жирами. Такая еда включала бы яйца, авокадо, арахис масло, орехи, индейка, цыпленок, 

фрукты и овощи 

• Когда Вы идете на овощной рынок, делайте покупки только по периметру торговой 

площади. В проходах, как правило, овощи обработаны, и это не принесет вашей игре 

пользы. Обработанные продукты сделают вас вялыми. 

• Подготовьте все закуски, необходимые для поддержания уровня вашей энергии во время 

игры, в том числе и воды. Убедитесь, что рядом с вами во время игры достаточное 

количество необходимой пищи. Я рекомендую фрукты, овощи, орехи, творог, и протеины.  

• Принимайте периодически пищу во время игры для поддержания уровня вашей энергии. 

Помните, каждое решение, которое вы принимаете, важно, «длинный забег» не волнует, 

устали ли вы, голодны, или даже истощены.  

Покер это одна длинная сессия, и каждый раз вы должны играть лучше предыдущего. 

Глава 29 

СТАВИМ ЦЕЛИ 



 

Бизнес будет успешным, если вы ставите перед собой такие же цели. Если вы не задаетесь 

целью, то успех просто счастливая случайность. Ваши цели это глаза, которые выбирают 

нужное направление для движения компании. Без целей, вы движетесь с закрытыми 

глазами. 

Существуют плохие и хорошие новости, когда дело доходит до стремления стать покер 

рro. Плохая новость заключается в том, что конкурентоспособный стандарт безмерно 

возрос на протяжении многих лет. Парень, который делает 50.000$ игрой в онлайне 

сегодня, был бы в 20 лучших игроков мира 15 лет назад. Дойл Брансон и Джонни Чен, 

которые властвовали 20 лет назад, вероятно, сейчас смеются над той игрой, в какую они 

играли тогда. Играя на WSOP, кроме них там было всего лишь 200 участников, сейчас 

только одну квалификацию пытаются пройти миллионы. 

Хорошей новостью является то, что никогда не было так легко нарастить ваши навыки 

игры в покер, чтобы вывести их на конкурентоспособный уровень. Раньше, лет 10 назад, 

можно было найти всего лишь несколько книг о игре, причем качество информации было 

сомнительным. Получить больше информации было трудно, поэтому большинство 

игроков училось на собственных ошибках. 

Теперь вы можете подключиться к системе. Вы можете пройти курс начинающего на 

Stoxpoker.com; между тем, на Full Tilt Poker есть 9 миллионов столов для игры на любом 

уровне, и они оплатят вам курс обучения, если вы зарегистрируетесь через сайт 

Trulyfreepokertraining. com. 

Итак, у вас есть доступ к информации, но конкуренция никуда не пропадает. 

Победителями, в конечном счете, становятся те, кто заставляет себя играть 

дополнительные два часа, и, возможно, пропускает вечеринки с девочками в пятницу или 

просмотр NFL (Национальная Футбольная Лига) в воскресенье. Тот, кто ставит цели и 

несет за них персональную ответственность, тот преуспевает. 

В начале, вы должны нацелиться на обучение. Например, выделить два часа из ночной 

сессии или отдать на это каждый 4 час игры. Когда ты не выигрываешь деньги, успех 

покера выглядит как несбыточная мечта. Обучение – вот что вам нужно для этого. 

Как только вы достигните хорошего ритма игры, вы должны устанавливать цели для 

розыгрыша рук, управление банкроллом, тильтом и т.д.  

Но самое важное в успешной игре – функция времени. В своей книге Секреты: История 

успеха, Малкольм Гладуэлл пишет, что никто не может считаться мастером своего дела, 

пока он не потратил на это 10.000 часов. Ничто не может ускорить достижение этих 

10.000 часов для игрока в покер, как игра. 



Я считаю, что наиболее эффективным цели, которые необходимы, связанны со временем. 

Когда я играю, я ставлю цели, основанные на времени и сыгранных руках. Например, если 

я хочу отыграть 15000 рук на данной неделе, и я среднем разыгрываю 1000 рук в час, мне 

нужно играть 15 часов в неделю. 

Для игры в покер нет тренировочного поля. После того как вы прониклись основными 

концепциями, настает время для реальной игры за столами.  

Глава 30 

БЫТЬ ДИСЦИПЛИНИРОВАННЫМ 

Насколько эффективно вы работаете, настолько успешно развивается ваш бизнес. Вы – 

босс над самим собой, и если вы собираетесь сделать ваш бизнес успешным, ваш босс 

должен быть самым большим "рвачом" в мире. Дисциплина это все. 

Это относится не только к вашему бизнесу, но и к дому в котором вы работаете, жене, 

детям, рабочему пространству. Что еще хуже, ты ведешь дела на платформе, второе 

назначение которой – развлечение. В нагрузку к игре в покер, вы можете бродить по 

интернету, смотреть потоковое видео, читать электронную почту, или обмениваться 

мгновенными сообщениями. 

Никто не сможет добиться успеха отвлекаясь. Если вы собираетесь сесть за игру, на 

мониторе должно быть только изображение столов и ничего больше. Если вы хотите 

иметь успех, то почему бы не присмотреться к следующим рекомендациям? 

Вот некоторые элементы моего игрового процесса, которые я использую для того чтобы 

оставаться сосредоточенным на игре. 

• Попытайтесь выйти за границы возможного числа столов. Если у вас есть время, 

чтобы посматривать веб-сайты, вы можете добавить еще несколько столов. 

• Делайте заметки. Когда вы не участвуете в игре, делайте заметки на других игроков. 

Присматривайтесь к их манерам игры так, будто вы сами участвуете в розыгрыше. 

• Отрешитесь. Даже не приносите свой телефон в рабочую комнату. Отключите 

мессенджер, и откажитесь от искушения открыть электронную почту. Если вы не 

уважаете свое дело, трудно будет ожидать уважения от окружающих. Начиная игру, вы 

должны дать понять другим, что это очень серьезно для вас. 

• Предупредите окружающих заранее, чтобы не отвлекали вас. Установите границы. 

Вы должны заставить других уважать то, что вы делаете. Если ваша жена, подруга или 

приятели вас прерывают, это нормально, потому что они думают, что в этом нет ничего 

плохого. Проведите границы с самого начала, и они быстро поймут, что вы заняты 

серьезно. 

Вы не хотите быть посредственным игроком. Вы хотите стать великим, поэтому игра в 



покер должна выиграть битву со всеми "конкурентами" за обладание вашим вниманием. 

 

Глава 31 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЧАТОМ ИЛИ НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

Лучшие сотрудники это те, кто самыми последними узнают, кто что сказал, кто с кем спит 

или кто ищет новую работу. Это все потому, что они слишком заняты работой. 

У меня аналогичное отношение к добавлению чата на столы где я играю. Диалог может 

быть веселым и даже информативным. Но обычно общение в чате подразумевает 

обсуждение каких-то сплетен, а это отвлекает. Сознательный ввод в ваш бизнес 

всевозможных отвлекающих факторов, занятие нелогичное. 

Любой вид связи может отвлекать ваше внимание. Вы должны усвоить, что А) Вы 

отбираете деньги у этих людей Б) форум анонимен, и вы можете зарядиться негативной 

энергией от общения. 

Какие положительные стороны во включенном чате? Вы можете почерпнуть ценную 

информацию, если ваш оппонент очень много говорит. 

И если он обычно молчит, а теперь "тараторит" заглавными буквами, есть вероятность, 

что он находится в тильте, и вы можете эксплуатировать его. 

Как ни странно это звучит, но даже этот плюс может быть недостатком. Позвольте мне 

объяснить. Допустим, вы столкнулись с противником и через чат определили, что он в 

тильте. В результате, вы держите окно чата открытым, чтобы увидеть, что он говорит. 

Пока вы тратите на него внимания, вы теряете прибыльные раздачи на других столах. 

Настолько ли ценна озабоченность одним тильтующим игроком, чем те убытки, которые 

вы несете на других столах? Скорее всего, НЕТ. 

Иногда я включаю чат просто ради удовольствия и получаю сообщения от более чем 100 

человек. Двадцать, возможно pro, желают мне удачи, или говорят, что они смотрели мое 

новое видео. Еще 20 говорят мне, что они надеются на то, что у меня случится второй 

сердечный приступ или просто говорят, что ненавидят меня. Очень трудно изъять что-то 

положительное из таких бесед. 

Нет никакого способа знать наверняка, что вы собираетесь получить, когда чатитесь, 

поэтому, когда вы садитесь за серьезную игру, чат лучше отключать. 

Однако я изменяю своим принципам, когда играю в HU. Здесь у меня всегда включен чат, 

потому что противник может меня попросить сыграть с ним на еще нескольких столах, 

или перейти на лимит выше. Если я играю с ним HU, это означает, что он, вероятно, 

слабый противник, и поэтому я определенно хочу получить от него экшн. И если такого 

http://pokerwikipedia.ru/index.php/HU
http://pokerwikipedia.ru/index.php/лимит
http://pokerwikipedia.ru/index.php/экшн


рода игрок сядет со мной играть я хочу, чтобы в игре он оставался как можно дольше и 

развлекаю его с помошью чата. Когда он проигрывает крупную раздачу, я часто пишу: "О, 

Боже! Мне очень жаль. Это было жестоко".  

Глава 32 

ВЫБОР МЕСТА 

 

Универсальная истина в бизнесе "место это все".  

Универсальная истина в покер "слабые оппоненты ваши лучшие клиенты". 

Как эти две истины сочетаются друг с другом? Каждый раз, когда вы садитесь играть в 

покер, вы выбираете место для ведения вашего бизнеса. Одна из самых главных вещей в 

покере как бизнесе, выбор лучшего места каждый раз, когда вы садитесь за стол. 

Допустим, вы открыли ресторан в довольно уютном местечке, но в этот же день Мортоны 

и Крис Руфи открылись неподалеку от главной магистрали и их цены ниже. Разве было бы 

плохо, если бы вы могли просто передвинуть ресторан куда-нибудь в более доходное 

место завтра? В этом прелесть покера. 

Выбор стола, это основа успеха в покере. В былые времена, вы вносили свой ник в лист 

ожидания на столе с плохими игроками, и ваша очередь подходила быстро. Но сегодня вы 

можете найти столы, в списке ожидания которых до 12 человек и даже не знать есть ли 

там рыба. Это все потому, что теперь существует специальное программное обеспечение, 

которое фильтрует списки плохих игроков. Почти каждый игрок имеет эту программу. 

Я читал на форуме TwoPlusTwo.com, что будто бы я создал собственное программное 

обеспечение, которое более быстрое и более ловкое и поэтому "никто не ловит рыбу 

быстрее, чем Leatherass". Самое смешное, в том, что я не использую какое-либо 

программное обеспечение вообще. В самом деле, если вы зададите этот вопрос любому 

тренеру на Stoxpoker.com, узнаете, что я очень слаб в знании компьютера и т.п. вещей. 

Я просто смотрю в лобби и имею хорошую систему отслеживания. Я все время не 

спускаю внимательного взгляда с лобби. Все программы по селектингу имеют некоторую 

задержку, так что я, как правило, выигрываю в борьбе за лучшее место, делая это 

вручную. Вы же знаете эту фразу: Если вы хотите сделать что-то правильно, сделайте это 

самостоятельно. 

Вот как я отслеживаю хороших и плохих игроков: 

• Я делаю пометки на каждого плохого игрока, поэтому они сразу видны, когда я 

открываю лобби. На Full Tilt используется цветная маркировка, так что вы можете 

помечать типы игроков различными цветами. Но я только помечаю плохих игроков, 

чтобы они были сразу заметны. По умолчанию, все остальные для меня профи, и я часто 
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оказываюсь прав. Имейте в виду, что эта система особенно хорошо работает для меня, 

потому что я играю на довольно высоких ставках, где очень мало игроков, по сравнению с 

лимитами ниже. Вам я рекомендую делать заметки на всех ваши противников, чтобы как 

минимум отслеживать регулярную рыбу. 

• Я не боюсь уйти со стола, если у меня нет позиции. В идеале вы должны сидеть 

непосредственно слева от плохого игрока. Вы хотите, изолировать его. Рыба, как правило, 

скинет или коллирует, и очень часто вы будете играть в ХА банке. Вы хотите, 

действовать, как только он вступит в игру. Но если вы не в позиции, и есть еще один 

хороший игрок, он, скорее всего, будет ре-рейзить вас каждый раз, когда вы подбираетесь 

к рыбе. Такие ситуации являются очень непродуктивными, поэтому я просто встаю и 

ухожу. Все усилия тратятся впустую, а потерянное время это деньги на ветер. 

 

Глава 33 

ЧАСЫ РАБОТЫ 

 

Основа бизнеса в том, что вы открыты, в самое выгодное время для торговли. Ночной 

клуб никогда не откроет двери в полдень, так же как и бар не закроется в 18.00. 

Общее правило заключается в том, чтобы вы стремились играть, в то время когда все 

американцы не заняты на работе. Правда, покер игра многонациональная и в него можно 

играть практически в любое время суток. Но, безусловно, США вносит огромное 

количество игроков в онлайн, поэтому вторая половина дня, ночь и выходные – по 

американскому времени – основные часы для игры в покер. 

Воскресенье самый лучший день, потому что в этот день Poker Stars и Full Tilt Poker 

устраивают свои самые основные турниры. На выходных эти румы вкладывают миллионы 

в гарантированный призовой фонд, который привлекает десятки тысяч людей. Когда вы в 

основном играете на кеш столах, то, как правило, найдете по 250.000-500.000 человек на 

них. 

Это почти в два раза выше типичного трафика во вторник, и, следовательно, означает в 

два раза больше любителей. Правда, этот фактор работает как за, так и против вас. 

Плюсов играть в воскресение очень много, у вас будет больше выбора и возможностей 

отхватить большой кусок. 

Суровая реальность этого бизнеса заключается в том, что для достижения оптимальной 

производительности, вы должны играть в те часы, когда вы бы предпочли сделать что-то 

другое. Я ничем не отличаюсь от остальных людей. После работы и в выходные дни, я 
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хотел бы побыть с моей женой и друзьями, или просто поваляться на диване и посмотреть 

футбол. 

Но ваша жертва стоит того. Вы хотите сделать как можно больше денег на игре, поэтому в 

то время как ваши интересы будут далеко от покера, множество слабых игроков будут 

находиться в онлайне. 

Я рекомендую реорганизовать расписание так, чтобы ваши "выходные" приходились на 

какой-то другой день. Пусть вторник будет посвящен вашей подруге, а среда просмотру 

футбола или развлечению с друзьями. 

Возможно, это не всегда может быть практичным, но в качестве небольшого компромисса 

традиционный выходной можно разделить на две половины, одну посвятить игре, а 

вторую личной жизни. Общая идея состоит в том, что вы должны стремиться, чтобы 

время вашей игры приходилось на часы пика. 

В самом начале моей карьеры, читая книгу «Дэвид Склански. Теория Покера», я узнал 

одну вещь: "Вы должны вставлять спички в глаза, если игра достаточно прибыльная". 

Дэвид прав. Вам нужно следовать этой концепции, если вы собираетесь стать успешным 

игроком. 

Примечание: Праздники и каникулы также лучшее время для игры. В это время трафик 

еще больше чем на выходных, плюс в это время за компьютером находятся игроки, 

которые потягивают спиртные напитки или уже под градусом. Новый Год и Рождество 

самое лучшее время для игры, потому что много людей получают свои денежные бонусы. 

Глава 34 

ТУРНИРЫ ИЛИ КЭШ 

 

Каждый бизнес должен знать, куда вкладывать свои время и деньги, которые являются 

основными ресурсами. Что касается моего покерного бизнеса, я инвестировал свои время 

и деньги в кеш игры. 

Меня часто спрашивают, как вы преодолели очарование турниров? Это нелегко. Как кеш 

игрок, вы жестоко гриндите принимая множеcтво решений, весь день, каждый день. В 

этом нет ничего привлекательного. Правда, я как игрок хай-стекс могу сказать: "Эй, я 

выиграл 20.000$ сегодня". Но для большинства лимитчиков уровнями ниже, которые 

своим гриндингом делают по несколько сотен долларов каждый день, такое положение 

вещей не привлекательно. 

Турниры, это слава. Если много людей регистрируется в воскресном турнире, первое 

место может достигать отметки 300.000$- 400.000$. Это огромные деньги. Такие деньги 

нельзя заработать за один день, играя в кэш. Если вы, так же как и я, начали только с 
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1.000$ на аккаунте, действительно трудно преодолеть тягу к турнирам. 

Но успех в турнирах почти полностью основывается на удаче. Шанс – это фактор в той 

или иной покерной комбинации, но в течение многих раздач покерные навыки будут 

преобладать. Это хорошая новость для кэш игрока, который получает тысячи уроков в 

онлайне. Но будет ли справедливо тоже самое для турнирного игрока? 

В отличие от кэш игры, турниры имеют блайнды и анте, которые повышаются через 

каждый определенный промежуток времени. Это заставляет игроков разыгрывать руки, 

для удержания размера стеков. Если они не смогут удерживать необходимый размер, в 

конечном итоге блайнды и анте начинают съедать их стек. Когда это происходит, шанс 

начинает преобладать над мастерством. Игроку, как правило, необходимо выбрать руку, с 

которой можно пойти ва-банк на префлопе (умение) и надеяться (шанс) на победу. 

Другими словами, он ищет удачу. 

Однодневная структура только усиливает необходимость удачи, чтобы победить. Если это 

турнир с кило полем или турбо, удача становится главным фактором. 

Мастерство не сильно учитывается в турнире. Если в турнире зарегистрировалось 10.000 

игроков, шансы хорошего игрока на победу немного лучше, чем 1-к-10.000. Чемпион 

WSOP Дэн Харрингтон однажды провел аналогию: "Турниры это, в основном, лотерея ", 

сказал он. "Некоторые игроки настолько плохи, что в этой лотерее у них нет ни одного 

билета. Может быть, у среднего игрок будет один билет. У действительно хорошего 

игрока будет два или три билета, и великий игрок имеет пять или шесть билетов. Но вы 

все еще играете в лотерею". 

Это означает, что вы слишком сильно зависите от шанса в турнире. В бизнесе, вы бы 

тратили свое время и деньги на продажу товара, где шанс был бы основным фактором 

успеха? Нет. Вот почему я стал pro на кеш столах. Мое мастерство побеждает чаще, чем 

шанс, это последовательно приносит мне прибыль. 

Турниры умаляют главную цель, которая должна приносить последовательный доход. 

Ранее я говорил о важности становления профессионализма, с одной уловкой. Если Вы 

играете турниры, вы сосредотачиваетесь на различных типах покера. Есть много, вещей, 

которые могут пойти не так, как надо, но единственная вещь, которая может пойти, вам во 

благо – вы, становитесь удачливым. 

График хороших кэш игроков имеет тенденцию стремиться вверх. График турнирного 

игрока отклоняется во все стороны. 

За год, кэш игрок, который выиграл 300. 000$ имел бы график, который всегда стремится 

немного вверх. Он проиграет 8.000$, затем выиграет 10.000$ — медленно и уверенно. 

График турнирного игрока обычно имеет тенденцию стремиться немного вниз со 
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случайными массовыми всплесками. В конечном счете, случай будет играть огромную 

роль, как часто и в каком направлении будут появляться эти всплески. 

Для оффлайн игроков, турниры это вершина, и привлекательность только увеличивается. 

Уровень славы невероятен. Если вы сможете заблефовать Фила Айви по национальному 

телевидению, вы герой на всю жизнь. Но для меня, во всяком случае, эта игра просто не 

стоит свеч. Вы не станет очень известным, занимаясь тем, что делаю я, но здесь ваша цель 

зарабатывать на жизнь, а не рисковать всем. Если мы говорим об эффективности и 

доходных путях ведения бизнеса, лучшим приоритетом в этом направлении остается игра 

на кэш столах. 

Глава 35 

ОСНАЩЕНИЕ ВАШЕГО КОМПЬЮТЕРА ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ МАКСИМАЛЬНОЙ 

ПРИБЫЛИ 

 

Когда бизнесмен рассматривает возможность покупки нового оборудования, он 

определяет, принесет ли это оборудование компании выгоду и как скоро это произойдет. 

Если выгода из приобретения оборудования превышает стоимость, то его, как правило, 

покупают. 

Оборудования (включая программное обеспечение), приобретенное для игры в покер 

имеет склонность быстро окупаться. 

Рассмотрим покупку нового компьютера, который может стоить 1.500$. Допустим, 

производительность нового компьютера может позволить вам играть вместо четырех 

столов – шесть, что на 50% больше и ваши инвестиции быстро окупятся. 

Инвестиции в оборудование это инвестиции в вашу игру. 

Я настоятельно рекомендую вам также сделать инвестиции в программное обеспечение, 

которое называется Hold'em Manager (www.holdemmanager.net). Это аналитический 

покерный инструмент, который поможет вам увеличить скорость принятия решений, и 

продвинуться по лимитам. Это невероятно полезная программа, поскольку она по 

существу анализирует каждый аспект игры. 

Это супермашина по сбору статистики, не только вашей игры, но так же и ваших 

оппонентов. Если у Вас есть вопрос, типа: "Если я поставлю в этого парня, как часто он 

сбросит карты?" HEM ответит вам. Он рассчитывает шансы каждого из возможных 

результатов. Я думаю, что это самый лучший инструмент для мониторинга игры. 

Я использую HEM немного иначе, чем большинство. Я думаю, что не существует такого 

программного обеспечения, которое может принимать решения лучше человека. Если бы 
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я играл в покер одного парня в течение трех лет, ни один компьютер не сказал бы мне что-

нибудь такое, чего я о нем не знаю. Покер динамичная игра, и когда дело доходит до 

драки, я всегда рассчитываю на собственные инстинкты, основываясь на статистические 

параметры. 

Низко-лимитная версия HEM стоит 55$, версия pro- 80$  

Глава 36 

ВАЖНОСТЬ РЕЙКБЕКА 

Онлайн покер румы, изымают небольшую часть денег из каждого разыгранного банка для 

финансирования своей деятельности. Это называется "рейк". Рэйкбэк это та часть, 

которую вы можете, как потребитель, получить назад. Это существенное добавление 30% 

к вашему практическому результату. 

Для людей, которые часто играют, рейкбек может помогать им. Полностью занятый игрок 

делает около 4.000$ - 7.000$ рейкбека каждый месяц – достаточно для того чтобы 

покрывать расходы на проживание. Это то, что поддерживало меня в начале карьеры, 

когда я играл по 400 часов в месяц. 

Вот ключ: Для того чтобы получать рейкбек, вам необходимо создать аккаунт на Full Tilt 

или другом руме, через реферальный сайт рейкбека. Не создавайте новый аккаунт на 

покер-руме через их домашнюю страницу. Этим путем вы не получите рейкбека. Ниже я 

подробно расскажу, как вы можете подписаться на рейкбек через мой сайт, 

DustySchmidt.net. Но сначала немного больше информации. 

Ниже, подробный анализ сделал мой хороший друг, Майкл Скелтон. Уроженец 

Австралии, Майкл профессионально играет в лимитный холдем, проводит тренировки 

многочисленных игроков, пишет разнообразные посты на форумах, и, в настоящее время, 

работает менеджером на Stoxpoker.com. Он также ведет убийственный блог: 

www.rolledontheriver.com. 

Итак, слово предоставляется Майклу: 

Чтобы выяснить, сколько рейка вы заплатили, и, в свою очередь, как много рейкбека вы 

получите, покерные сайты используют формулу называемую Monthly Gross Revenue 

(Ежемесячный доход брутто или MGR). MGR это ваш уплаченный рейк, без каких либо 

вычетов. Отчисления изменяются от сайта к сайту: Некоторые сайты вычитают бонусы, 

другие вычитают комиссионные за обслуживание и т.д. Покер-румы при расчете MGR 

делятся на две категории: те, кто пользуется Dealt методом и те, кто использует 

Contributed метод. 

 

Dealt (сданный) метод 
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Когда покер-рум использует dealt метод, то общая сумма рейка, взимаемая с банка, 

делится равными частями между всеми участвовавшими в раздаче игроками. MGR 

вычисляется здесь очень просто: 

(количество рейка)/(игроки, участвовавшие в раздаче) 

Для примера, если суммарный рейк в конце раздачи на 6 игроков составил 10$, то в 

соответствие с формулой получим: 

10/6 ≈ 1.66 

Предполагая, что эта рука имеет место на Full Tilt, где типичный (и максимальный) размер 

рейкбека игрока это 27% от расчетного количества, следовательно: 

10/6*0.27 ≈ 0.45 

 

Average Contributed (средний вложенный) метод 

Как вы уже догадались, рейк делится поровну между игроками, которые хоть что-то 

вложили в банк. На основе этой информации MGR рассчитывается по формуле: 

(количество рейка)/(игроки, вложившие деньги в банк) 

В качестве примера, давайте предположим, что мы участвовали в раздаче, где сделали 

фолд на позиции МБ. Рейк для банка в общей сложности составил 10$, в создание этого 

банка вкладывали деньги 3 человека. Наш MGR для этой руки будет: 

10/3 ≈ 3.33 

Основываясь на этом наш рейкбек (27%) составит: 

10/3*0.27 ≈ 0.9 

 

Weighted Contributed (взвешенный вложенный) метод 

Хотя это, безусловно, наименее популярный способ расчета MGR, он существует, так что 

я думаю должен быть включен. Этот метод расчета MGR не из благоприятных для 

тайтовых игроков, потому что они редко участвуют в розыгрыше рук, чтобы рейк работал 

на них. 

В weighted contributed методе, каждый игрок получает размер рейка пропорционально 

вкладу в банк. Игроки, которые сбрасывают на префлопе (и те кто не находятся на 

блайндах) ничего не получает, а игрок(и), которые вкладывают больше всего денег в банк, 

получают большой процент рейка. 

Должен ли я выбрать сайт, где используют dealt метод или contributed? 

Предлагает ли рум dealt или contributed рейкбек, это не должно сильно влиять на ваше 

решение (вы должны уделять больше внимания на качество игры, программное 

обеспечение и т.д.) Однако если вы рассматриваете это в качестве решающего фактора, в 



случае если ваш стиль игры тайтов (типичный ТАГ), то склоняйтесь на сторону 

contributed рейкбека. 

Список сайтов и метод, который они используют для расчета MGR, приведен ниже: 

Betfair Contributed 

Bodog Dealt 

Cake Poker Dealt 

Cereus Contributed 

Entraction Contributed 

Full Tilt Dealt 

IPN/Boss Contributed 

Ipoker Dealt 

Merge Network Contributed 

Ongame Network Contributed 

PKR Contributed 

PokerNexus Contributed 

Poker Stars рейкбека нет, но FPP’s рассчитываются по dealt методу 

Prima Contributed 

Отчисления 

 

Full tilt 

Типичные отчисления на Full Tilt включают бонусы, магазин Full Tilt, деньги на фрироллы 

и магазин Ironman. 

Расчет очков Full Tilt (FTP’s) 

За каждые 200 очков FTP, из вашего MGR вычитают 1$ (или 0.05$ за одно очко). Если мы 

купили что-то в магазине за 7000FTP's, отчисления из MGR составят: 

7000/200 = 35 

Это не следует путать с прямым рейкбеком для потребителей. Для расчета количества 

рейкбека, которое мы потеряли бы на эту покупку, нужно умножить это значение на 27%. 

Поощрения Ironman и магазин Ironman 

Каждый товар в магазине Ironman подвергается вычитанию MGR, за исключением 

покупок за 26$ и 75$ жетонов. Использование Ironman медалей на покупку FTP не 

повлияет MGR или рейкбэк, однако наши MGR будет изменяться, когда мы станем 

использовать эти FTP. 

 

Boss Media 

Boss Media, еще одна популярная сеть, использующая contributed метод расчета MGR. 

Они не вычитают бонусы, и турнир/SNG сборы добавляются к MGR. Однако, расходы 

FPP's составят 0, 25 на каждый FPP из нашего MGR. 

В дополнение к этому, игроку должно быть ясно, что €100 в MGR дает право на 

получение рейкбека в любом месяце. Так что, если игрок набивает €100 в рейк, но тратит 



1FPP в течение месяца, он не получает рейкбек за этот месяц. Стоит также отметить, что 

это правило не переносится на следующий месяц, и теряет силу. 

 

Cake Poker 

Cake Poker использует dealt метод, и не делает каких-либо вычетов из MGR. Однако, 

следует отметить, что Cake Poker не разрешает использование HUD, который может 

препятствовать некоторым пользователям играть на этом руме. 

 

Microgaming / Prima 

Валовый рейк, без каких-либо вычетов. Используют dealt метод. 

 

Теперь самое интересное:  

У меня есть специальная программа, которая поддерживает около десятка румов.  

Просто зайдите на www.dustyschmidt.net, и нажмите на Hold’Em Manager Rakeback. 

Если вы подпишитесь на рейкбэк через наш сайт, мы вышлем Вам бесплатный 

экземпляр "Относитесь к покер как к бизнесу, Vol. 2", который должен выйти летом 

2010. 

Глава 37 

НАЛОГИ, УЧЕТ ДОХОДОВ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА БАНКРОЛЛ 

 

Ключевым при переходе покера из хобби во что-то более серьезное является учет 

доходов. Это не только подготавливает вас к моменту, когда придется платить налоги, но 

также позволяет вам видеть, сколько вы делаете денег месяц за месяцем и год за годом. 

Я все веду учет всех своих рук на Full Tilt и Poker Stars, перенося их в Hold'em Manager, 

который является двухцелевым программным обеспечением. Он оценивает мою игру со 

статистической точки зрения, и так же предоставляет мне всю налоговую информацию. 

Налоговые кодексы сильно отличаются в каждом штате. Хоть я и не занимаю ключевую 

должность в департаменте налогообложения, чтобы консультировать вас, но я могу 

рассказать вам о налоговой подготовке, поскольку она воздействует на ваш банкролл 

менеджмент. 

Нет ничего проще, взглянуть на баланс вашего покерного счета и мысленно записать все 

деньги себе в прибыль. Но это не так. Когда вы работаете по найму, в вашей зарплате 

укомплектованы налоги, которые по умолчанию взимаются из нее. Этого не происходит в 

случае, когда у вас собственный бизнес. 

Я призываю иметь два банковских счета. Когда вы снимаете деньги со своего покерного 

счета, отнимите сумму соответствующую налогообложению и положите ее на один из 

банковских счетов, а остаток на другой. Например, если вы обналичили 10.000$, и в 

соответствие с вашим налоговым законодательством вам принадлежит лишь 7.000$, 

значит необходимо перевести 3.000$ на отдельный счет и не трогать его пока не придет 

http://neverfold.ru/page.php?p=FullTiltPoker


время для выплаты налогов. 

Как это влияет на банкролл менеджмент? Мы говорили в ранних главах о необходимости 

иметь 100 бай-инов для того, чтобы двигаться вверх по лимитам. Если вы только что 

достигли порога, но еще не заплатили налоги, это означает, что вы не обладаете 

достаточным количеством денег для продвижения по лимитам. Многие могут сказать, что 

это очень консервативно, но это то, чем я пользуюсь на протяжении всей своей карьеры и 

ни о чем не сожалею. 

Глава 38 

НЕ СЛУШАЙТЕ КРИТИКОВ 

 

В бизнесе есть одна поговорка, которая гласит: "Чем выше вы поднимаетесь, тем больше 

вы показываете свою задницу″. Чем лучше вы ведете свои дела, тем больше людей будут 

охотиться за вами и указывать на недостатки. 

Многие из онлайн игроков забывают, что мы играем в покер, игру, из-за которой 

происходили перестрелки на Диком, Диком Западе. Эта игра была создана для смелых 

парней. 

В течение столетия, покер эволюционировал из "надгробной плиты" эры золотой 

лихорадки в настоящее время, где игроки оперируют ставками как торговцы. Игра стала 

более интеллектуальной. Общий знаменатель между двумя эпохами это большие деньги и, 

в конце концов, вы играете против реальных людей, а не табличек с никами. 

Чем профессиональнее вы становитесь, тем менее будете стебаться над оппонентами. 

Когда кто-то провел против меня удачный блеф, я могу написать: "О, парень, я проверю 

свои EV вычисления, чтобы найти допущенную ошибку. Может быть, мне нужно 

подстроить свои расчеты. Разве я неправильно судил о твоем диапазоне?" Но мой 

противник вполне может написать в ответ: "Это так, я переиграл тебя сукин ты сын". 

Есть одна важная вещь, которую вы должны помнить: единственный человек, 

поддерживающий вас – это Вы сами. Поскольку вы хотите стать богаче за счет парня 

сидящего рядом, ему это не понравится – для выражения недовольства у него есть 

единственное средство, которое является самым быстрым и анонимным. 

Покерное сообщество, признает один путь ведения бизнеса и этот путь для них всегда 

"крутой", все остальные пути – лажа. Крутой путь это лузовая игра, агрессивность, 

унижение оппонентов, введение оппонентов в тильт и ожидание больших коллов в 

больших банках. Вы двигаетесь по лимитам, соревнуетесь со своим эго, однажды 

разоряетесь и начинаете все сначала. 



Мой метод – медленный и стабильный, с акцентом на принципы ведения бизнеса – 

попадает под категорию "лажа". Я много выстрадал почти сразу же, как появился на 

покерном радаре. Я мультитейблил и у меня был самый лучший винрейт среди всех 

игроков данного лимита, даже те, кто играл меньшее количество столов, не могли 

хвастаться такими же цифрами. Вместо того чтобы стремиться подражать тому, что я 

делаю, критика была оглушительной, пытаясь взорвать меня.  

Советы в этой книге, неизбежно сделают вас богаче – я доказал это более 7 миллионами 

рук – но это лажевые советы, по крайней мере, для онлайн мэйнстрима. Онлайн покер 

культура странная. Вы должны понять, если вы собираетесь пройти по моему пути, 

критика будет преследовать вас все время, и чем успешнее вы станете, тем больше 

критики посыплется в ваш адрес. Это обусловлено завистью. 

Не тратьте много времени на форумах и блокируйте чаты. Преследование доверия в 

онлайне проигрышный путь. Просто держите курс.  

 


